
Муниципальное общеобразовательное учреждение «Тереньгульский лицей при УлГТУ» 

муниципального образования «Тереньгульский район» Ульяновской области 

 

                    Рассмотрено и согласовано на                                                      Согласовано                                                      Утверждаю 
                  ШМО учителей физики                                                           Зам. директора по УВР                                        Директор лицея 
                                                                                                                        «30» августа  2023 г.                                             Приказ от 31.08.2023  № 111 
                 Протокол от  28 .08.2023    № 1                                                  __________ Л.А.Кириллова                          ________Е. А. Рукавишникова 
                __________ Л.В.Дмитриева 

 

 

Рабочая программа  

по физике 

для 11 А класса 

(профильный уровень) 

 

Срок реализации: 2023-2024 учебный год 

 

 

Составитель:  

Дмитриева Л.В., 

учитель физики 

 высшей категории 

 

 

Год составления: 2023 

 



Аннотация к рабочей программе 

Рабочая программа по физике для 11А  класса предназначена для профильного уровня  и разработана на основе: 

 Требований  Федерального закона от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (последняя редакция); 

 Требований  Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, утверждённого приказом  Министерства 

образования и науки РФ от 17 мая 2012 года  № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования», с изменениями и дополнениями,  утвержденными приказом Минобрнауки  России от 29.12.2014 №1645, от 31 декабря 2015 г. N 1578, 

приказом Минобрнауки от 29 июня 2017 г. N 613; приказом Минобрнауки от 24 сентября 2020 г. N 519;  приказом Минобрнауки от 11 декабря 2020 г. 

N 712; 

 Примерной основной образовательной программы среднего общего образования, одобренной решением Федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, одобренной решением от 12 мая 2016 года. Протокол №2/16; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 № 345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 8 мая 2019 г. N 233 “О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. N 345”; 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 22 ноября 2019 г. N 632 “О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. N 345»; 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 18  мая 2020 г. N 249 “О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. N 345»; 

 Приказа Минпросвещения России  от 20 мая 2020 № 254 « Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 

 Приказа Минпросвещения России от 23 декабря 2020 года № 766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 года №254;  

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 Об утверждении федерального перечня электронных 

образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников. 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.07.2023 № 556 О внесении изменений в приложения №1 и №2 к приказу 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 



использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи""  

  Учебного плана МОУ «Тереньгульский лицей при УлГТУ» на 2023-2024 учебный год, утвержденного приказом директора лицея от 31.08.2023 №110; 

 Календарного учебного графика МОУ «Тереньгульский лицей при УлГТУ» на 2023-2024 учебный год, утвержденного приказом директора лицея от 

31.08.2023 № 109;  

 Основной образовательной программы среднего общего образования Муниципального общеобразовательного учреждения «Тереньгульский лицей 

при УлГТУ» , утвержденной приказом директора лицея от 31.08.2023 № 117; 

 Федеральной образовательной программы среднего общего образования 

 Концепции преподавания учебного курса «Физика» в образовательных организациях Российской Федерации.  

Учебно-методического комплекса: 

1.О.Ф.Кабардин, В.А. Орлов, А.Т. Глазунов, А.А. Пинский, А.Н.Малинин. Физика. 11 класс: учебник для общеобразовательных организаций: 

углубленного уровня; под ред.А.А. Пинского, О.Ф Кабардина. – 2-е изд. - М.: Просвещение, 2017 

Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития учащихся средствами 

учебного предмета в соответствии с целями изучения литературы, которые определены стандартом. Согласно учебному плану на изучение физики в 11 Б  

классе отводится 165 часов (5 часов в неделю) 

 Рабочая программа по физике составлена на основе Примерной программы воспитания, с учётом распределённых по классам проверяемых требований к 

результатам освоения Основной образовательной программы среднего общего образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие учащегося. 
 

Программа содержит следующие разделы:  

1.планируемые результаты освоения учебного предмета;  

2. содержание учебного предмета, курса;  

3.тематическое планирование. 

1.Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

Личностные результаты  
-сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки;  

— готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

— наличие навыков сотрудничества со сверстниками в образовательной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности;  

— воспитанность нравственного сознания и поведения на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 

 — готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;  



— осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как 

возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

 — сформированность экологического мышления; приобретение опыта эколого-направленной деятельности. 

Метапредметные результаты 
— умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать 

успешные стратегии в различных ситуациях; 

 — умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты; 

 — владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;  

— готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках 

информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;  

— умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее — ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности;  

— умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учётом гражданских и нравственных ценностей; 

 — владение языковыми средствами — умения ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

— владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ 

своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения 

Предметные результаты 

К концу обучения в 11 классе предметные результаты на углубленном уровне должны отражать сформированность у обучающихся умений:  

понимать роль физики в экономической, технологической, социальной и этической сферах деятельности человека, роль и место физики в современной 

научной картине мира, роль астрономии в практической деятельности человека и дальнейшем научно-техническом развитии, значение описательной, 

систематизирующей, объяснительной и прогностической функций физической теории – электродинамики, специальной теории относительности, 

квантовой физики, роль физической теории в формировании представлений о физической картине мира, место физической картины мира в общем ряду 

современных естественно-научных представлений о природе;  

различать условия применимости моделей физических тел и процессов (явлений): однородное электрическое и однородное магнитное поля, 

гармонические колебания, математический маятник, идеальный пружинный маятник, гармонические волны, идеальный колебательный контур, тонкая 

линза, моделей атома, атомного ядра и квантовой модели света; различать условия (границы, области) применимости физических законов, понимать 

всеобщий характер фундаментальных законов и ограниченность использования частных законов;  

анализировать и объяснять электромагнитные процессы и явления, используя основные положения и законы электродинамики и специальной теории 

относительности (закон сохранения электрического заряда, сила Ампера, сила Лоренца, закон электромагнитной индукции, правило Ленца, связь ЭДС 

самоиндукции в элементе электрической цепи со скоростью изменения силы тока, постулаты специальной теории относительности Эйнштейна); 



 анализировать и объяснять квантовые процессы и явления, используя положения квантовой физики (уравнение Эйнштейна для фотоэффекта, первый и 

второй постулаты Бора, принцип соотношения неопределённостей Гейзенберга, законы сохранения зарядового и массового чисел и энергии в ядерных 

реакциях, закон радиоактивного распада);  

описывать физические процессы и явления, используя величины: напряжённость электрического поля, потенциал электростатического поля, разность 

потенциалов, электродвижущая сила, индукция магнитного поля, магнитный поток, сила Ампера, индуктивность, электродвижущая сила самоиндукции, 

энергия магнитного поля проводника с током, релятивистский импульс, полная энергия, энергия покоя свободной частицы, энергия и импульс фотона, 

массовое число и заряд ядра, энергия связи ядра;  

 объяснять особенности протекания физических явлений: электромагнитная индукция, самоиндукция, резонанс, интерференция волн, дифракция, 

дисперсия, полное внутреннее отражение, фотоэлектрический эффект (фотоэффект), альфаи бета-распады ядер, гамма-излучение ядер, физические 

принципы спектрального анализа и работы лазера; 

 определять направление индукции магнитного поля проводника с током, силы Ампера и силы Лоренца;  

строить изображение, создаваемое плоским зеркалом, тонкой линзой, и рассчитывать его характеристики;  

применять основополагающие астрономические понятия, теории и законы для анализа и объяснения физических процессов, происходящих в звёздах, в 

звёздных системах, в межгалактической среде; движения небесных тел, эволюции звёзд и Вселенной;  

проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых измерений, при этом конструировать установку, фиксировать 

результаты полученной зависимости физических величин в виде графиков с учётом абсолютных погрешностей измерений, делать выводы по результатам 

исследования; проводить косвенные измерения физических величин, при этом выбирать оптимальный метод измерения, оценивать абсолютные и 

относительные погрешности прямых и косвенных измерений;  

проводить опыты по проверке предложенной гипотезы: планировать эксперимент, собирать экспериментальную установку, анализировать полученные 

результаты и делать вывод о статусе предложенной гипотезы; описывать методы получения научных астрономических знаний;  

соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках учебного эксперимента, практикума и учебно-исследовательской и 

проектной деятельности с использованием измерительных устройств и лабораторного оборудования; решать расчётные задачи с явно заданной и неявно 

заданной физической моделью: на основании анализа условия выбирать физические модели, отвечающие требованиям задачи, применять формулы, 

законы, закономерности и постулаты физических теорий при использовании математических методов решения задач, проводить расчёты на основании 

имеющихся данных, анализировать результаты и корректировать методы решения с учётом полученных результатов; 

 решать качественные задачи, требующие применения знаний из разных разделов курса физики, а также интеграции знаний из других предметов 

естественно-научного цикла: выстраивать логическую цепочку рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и физические явления; 

использовать теоретические знания для объяснения основных принципов работы измерительных приборов, технических устройств и технологических 

процессов;  

приводить примеры вклада российских и зарубежных учёных-физиков в развитие науки, в объяснение процессов окружающего мира, в развитие техники 

и технологий; 

 анализировать и оценивать последствия бытовой и производственной деятельности человека, связанной с физическими процессами, с позиций 

экологической безопасности, представлений о рациональном природопользовании, а также разумном использовании достижений науки и технологий для 

дальнейшего развития человеческого общества;  

применять различные способы работы с информацией физического содержания с использованием современных информационных технологий, при этом 

использовать современные информационные технологии для поиска, переработки и предъявления учебной и научно-популярной информации, 



структурирования и интерпретации информации, полученной из различных источников, критически анализировать получаемую информацию и оценивать 

её достоверность как на основе имеющихся знаний, так и на основе анализа источника информации;  

проявлять организационные и познавательные умения самостоятельного приобретения новых знаний в процессе выполнения проектных и 

учебноисследовательских работ; 

 работать в группе с исполнением различных социальных ролей, планировать работу группы, рационально распределять деятельность в нестандартных 

ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из участников группы в решение рассматриваемой проблемы; проявлять мотивацию к будущей 

профессиональной деятельности по специальностям физико-технического профиля 

 

Электромагнитные колебания и волны 

Обучающийся  научится: давать определения понятиям: вынужденные, свободные (собственные) и затухающие колебания, периодическое движение, 

резонанс; физическим величинам: амплитуда колебаний, статическое смещение; волновой процесс, механическая волна, продольная волна, поперечная 

волна, гармоническая волна, звуковая волна, высота звука, эффект Доплера, тембр и громкость звука; физическим величинам: длина волны, 

интенсивность звука, уровень интенсивности звука; 

-  исследовать возможные траектории тела, движущегося в гравитационном поле, движение спутников и планет; зависимость периода колебаний 

пружинного маятника от жесткости пружины и массы груза, математического маятника, исследовать зависимость периода колебаний  от длины нити и 

ускорения свободного падения; 

- исследовать распространение сейсмических волн, явление поляризации;     
- проводить исследования зависимостей между физическими величинами: периодом, массой тела, жёсткостью пружины, длиной подвеса; проводить измерения и 
определять на основе исследования значение параметров, характеризующих данную зависимость между величинами, и делать вывод с учётом погрешности измерений; 

- об описывать и воспроизводить демонстрационные опыты по распространению продольных волн в пружине и в газе, поперечных волн — в пружине и 

шнуре, описывать эксперимент по измерению с помощью эффекта Доплера скорость движущихся объектов: машин, астрономических объектов; 

-объяснять различие звуковых сигналов по тембру и громкости 

Обучающийся получит  возможность научиться:   

- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты по измерению периодов колебания пружинного и математического маятников 

- применять полученные знания о явлении резонанса для решения практических задач, встречающихся в повседневной жизни; 

- решать экспериментальные, качественные и количественные задачи олимпиадного уровня сложности, используя физические законы, а также уравнения, 

связывающие физические величины: координату, амплитуду, частоту, период колебания 

- формулировать и решать новые задачи, возникающие в ходе учебноисследовательской и проектной деятельности; 

- объяснять зависимость интенсивности электромагнитной волны от ускорения излучающей заряженной частицы, от расстояния до источника излучения и 

его частоты; 

- описывать опыт по сборке простейшего радиопередатчика и радиоприемника 
 

ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ВОЛНЫ И ФИЗИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ РАДИОТЕХНИКИ 

Обучающийся  научится:  давать определения понятиям: монохроматическая волна, когерентные волны и источники, время и длина когерентности, 

геометрическая разность хода интерферирующих волн, период и разрешающая способность дифракционной решетки, интерференция, просветление 

оптики, дифракция, зона Френеля; физическим величинам; собственное время, энергия покоя тела; 

-  наблюдать и интерпретировать результаты (описывать) демонстрационных экспериментов по наблюдению явлений интерференции и дифракции света; 



-  формулировать принцип Гюйгенса—Френселя, условия минимумов и максимумов при интерференции волн, условия дифракционного минимума на 

щели и главных максимумов при дифракции света на решетке; 

- формулировать постулаты специальной теории относительности и следствия из них; условия, при которых происходит аннигиляция и рождение пары 

частиц; 

Обучающийся получит  возможность научиться: - самостоятельно планировать и проводить физический эксперимент по измерению длины световой 

волны с помощью дифракционной решетки; 

-  объяснять взаимное усиление и ослабление волн в пространстве; 

-  делать выводы о расположении дифракционных минимумов на экране за освещенной щелью; 

-  различать дифракционную картину при дифракции света на щели и на дифракционной решетке. 

- объяснять эффект замедления времени, определять собственное время, время в разных инерциальных системах отсчета, одновременность событий; 

 - решать экспериментальные, качественные и количественные задачи олимпиадного уровня сложности на релятивистский закон сложения скоростей.  

Квантовая физика 

Обучающийся  научится:  давать определение понятий: тепловое излучение, абсолютно черное тело, фотоэффект, фотоэлектроны, фототок, 

корпускулярно-волновой дуализм, энергетический уровень, линейчатый спектр, спонтанное и индуцированное излучение, лазер, самостоятельный и 

несамостоятельный разряды; энергия ионизации, работа выхода, красная граница фотоэффекта; протонно-нейтронная модель ядра, изотопы, 

радиоактивность, альфа- и бета-распад, гамма-излучение, искусственная радиоактивность, цепная реакция деления, ядерный реактор, термоядерный 

синтез; физическим величинам: удельная энергия связи, период полураспада, активность радиоактивного вещества, энергетический выход ядерной 

реакции, коэффициент размножения нейтронов, критическая масса, доза поглощенного излучения, коэффициент качества; элементарные частицы, 

фундаментальные частицы, античастица, аннигиляция, лептонный заряд, переносчик взаимодействия, барионный заряд, адроны, лептоны, мезоны, 

барионы, гипероны, кварки, глюон 

-  разъяснять основные положения волновой теории света, квантовой гипотеза Планка, теории атома водорода; 

-  формулировать законы фотоэффекта, постулаты Бора; 

- объяснять принцип действия ядерного реактора; 

-   объяснять способы обеспечения безопасности ядерных реакторов и АЭС; 

- классифицировать элементарные частицы, подразделяя их на лептоны и адроны; 

- описывать структуру адронов, цвет и аромат кварков; 

Обучающийся получит  возможность научиться: оценивать кинетическую энергию электрона при фотоэффекте, длину волны света, испускаемого атомом 

водорода;  

- проверить экспериментальными средствами по фотографиям треков выдвинутые гипотезы о частице, оставившей след,  

- описывать принципиальную схему опыта Резерфорда, предложившего планетарную модель атома; 

- объяснять и понимать  принцип действия лазера; ядерного реактора 

-  сравнивать излучение лазера с излучением других источников света. 

- объяснять способы обеспечения безопасности ядерных реакторов и АЭС; 

 -  прогнозировать контролируемый естественный радиационный фон, а также рациональное природопользование при внедрении управляемого 

термоядерного синтеза 

- приводить примеры мезонов, гиперонов, глюонов 

2. Содержание учебного предмета, курса 

Повторение 11 ч 



Кинематика движения: Уравнения движения, графики движения 

Динамика движения: Силы в природе. Законы Ньютона 

Законы сохранения: закон сохранения импульса и закон сохранения энергии. 

Молекулярная физика: Основные положения МКТ,  

Термодинамика: Термодинамические параметры, уравнение состояния, газовые законы 

Электрическое поле: характеристика эл.поля,  напряжённость, потенциал 

Постоянный электрический ток: закон Ома для участка и полной цепи, законы последовательного и параллельного соединений 

Электрический ток в средах: эл.ток вметаллах, газах, вакууме, электролитах 

Магнетизм: магнитное поле, силы Лоренца и Ампера 

Входной тест 

Физический практикум -11  ч 

Электромагнитные колебания и волны – 72 ч 

ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ КОЛЕБАНИЯ И ФИЗИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ЭЛЕКТРОТЕХНИКИ- 27 ч 

 Колебательная система. Гармонические колебания и их характеристики. Сложение колебаний. Колебательный контур. Свободные механические и 

электромагнитные колебания. Собственная частота электромагнитных колебаний в контуре. Автоколебательный генератор незатухающих 

электромагнитных колебаний. Вынужденные электромагнитные колебания. Переменный ток. Конденсатор и катушка индуктивности в цепи переменного 

тока. Закон Ома для 148 электрической цепи переменного тока. Мощность в цепи переменного тока. Резонанс в электрических цепях переменного тока. 

Трансформатор. Элементарная теория трансформатора. Генератор трёхфазного тока. Производство, передача и потребление электрической энергии. 

К.р. по теме « Электромагнитные колебания» 

ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ВОЛНЫ И ФИЗИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ РАДИОТЕХНИКИ – 13 ч  

Электромагнитные волны. Открытие электромагнитных волн. Генерация электромагнитных волн. Свойства электромагнитных волн. Отражение 

электромагнитных волн. Преломление электромагнитных волн. Интерференция электромагнитных волн. Дифракция и поляризация электромагнитных 

волн. Эффект Доплера. Диапазоны электромагнитных излучений и их практическое применение. Принцип радиотелефонной связи. Телевидение. Развитие 

средств связи. Радиоастрономия. 

К.р. по теме « Механические и электромагнитные волны» 

Световые волны - 10 ч  

Электромагнитная природа света. Развитие представлений о природе света. Корпускулярная и волновая теории света. Скорость света. Интерференция 

света. Когерентность. Интерференция в тонких плёнках. Применение интерференции света. Дифракция света. Теория Френеля. Принцип Гюйгенса—

Френеля. Дифракция от круглого отверстия и круглого экрана. Дифракция от одной щели. Дифракционная решётка. Голография. Дисперсия света. 

Сплошной и линейчатый спектры излучения. Спектральный анализ. Поляризация света. Естественный и поляризованный свет. Применение поляризации 

света. 

Лабораторная работа «Определение спектральных границ чувствительности глаза» 

Оптические приборы – 16 ч 

Геометрическая оптика. Принцип Ферма. Прямолинейность распространения света. Преломление и отражение света. Законы отражения и преломления 

света. Полное отражение. Волоконная оптика. Зеркала. Мнимое изображение. Плоское зеркало. Сферические зеркала и их основные параметры. Формула 



сферического зеркала. Построение изображений в зеркалах. Линзы и их основные параметры. Построение изображений в линзах. Формула линзы. Глаз 

как оптическая система. Световые величины. Сила света. Освещённость. Законы освещённости. Оптические приборы. Лупа. Микроскоп. Телескоп. 

Разрешающая способность.  

К.р. по теме « Световые волны» 

Лабораторная работа «Измерение показателя преломления стекла» 

Лабораторная работа «Определение фокусного расстояния и оптической силы собирающей линзы» 

Элементы теории относительности – 6 ч 

 Экспериментальные основания теории относительности. Постулаты специальной теории относительности. Предельность и абсолютность скорости света. 

Инвариантность модуля скорости света в вакууме. Принцип относительности Эйнштейна. Основные понятия. Пространство—время в специальной теории 

относительности. Релятивистский закон преобразования скорости. Преобразования Лоренца. Кинематические следствия специальной теории 

относительности. Энергия, импульс и масса в релятивистской динамике. Энергия и импульс свободной частицы. Связь массы и энергии свободной 

частицы. Полная энергия. Энергия покоя. Принцип соответствия. Релятивистские законы сохранения. Закон взаимосвязи массы и энергии для системы 

частиц 

Квантовая физика-35ч 

Световые кванты- 7 ч 
 Предмет и задачи квантовой физики. Возникновение учения о квантах. Тепловое излучение. Законы теплового излучения. Распределение энергии в 

спектре абсолютно чёрного тела. Гипотеза М. Планка. Формула Планка. Фотоэлектрический эффект. Опыты А. Г. Столетова. Законы фотоэффекта. Фотон. 

Квантовая теория фотоэффекта. Уравнение Эйнштейна для внешнего фотоэффекта. Применение фотоэффекта. Химическое действие света. 

Фотохимические процессы. Основной закон фотохимии. Фотосинтез. Световое давление. Опыт Лебедева. Квантовая теория светового давления. Опыты, 

обнаруживающие корпускулярные свойства света. Эффект Комптона. Опыт Боте. Опыты С. И. Вавилова. Единство корпускулярных и волновых свойств 

света 

 К.р. по теме « Законы фотоэффекта» 

Физика атома – 9 ч 

Доказательства сложной структуры атомов. Периодический закон Д. И. Менделеева. Линейчатые спектры. Радиоактивность. Модель атома Томсона. 

Опыты Резерфорда. Ядерная модель атома. Квантовые постулаты Бора. Стационарные состояния. Условие частот. Энергетические уровни. 

Энергетический спектр атома. Объяснение происхождения линейчатых спектров. Спектр атома водорода. Обобщённая формула Бальмера. Главное 

квантовое число. Принцип соответствия. Опыт Франка и Герца. Волновые свойства частиц вещества. Гипотеза де Бройля. Волны де Бройля. Дифракция 

электронов. Интерференция волн де Бройля и корпускулярно-волновой дуализм. Волновая функция. Соотношение неопределённостей Гейзенберга. 

Корпускулярно-волновой дуализм. Элементы квантовой механики. Уравнение Шрёдингера. Квантование энергии. Состояния атома водорода. Квантовые 

числа. Главное квантовое число. Квантование момента импульса. Орбитальное квантовое число. Магнитное квантовое число. Спин электрона. Спин-

орбитальное взаимодействие. Многоэлектронные атомы. Принцип Паули. Периодическая система элементов Д. И. Менделеева. Электронные оболочки. 

Атомные и молекулярные спектры. Линейчатые спектры газов. Соотношение неопределённостей и время жизни возбуждённых атомов. Сплошные 

спектры испускания газов. Рентгеновские спектры. Характеристическое рентгеновское излучение. Молекулярные спектры. Лазер. Спонтанное и 

индуцированное излучения. Состояния с нормальной и инверсной населённостью энергетических уровней. Метастабильные состояния. Оптический 

квантовый генератор 

Лабораторная работа «Наблюдение сплошного и линейчатого спектров» 



Физика атомного ядра – 16 ч 

Атомное ядро. Изотопы. Протон. Нейтрон. Состав атомных ядер. Ядерные силы. Дефект массы и энергия связи ядра. Квантование энергии ядра. Гамма-

излучение. Модели строения атомного ядра. Радиоактивность. Альфа-распад. Бета-распад. Естественная и искусственная радиоактивность. Эффект 

Мёссбауэра. Закон радиоактивного распада. Свойства ионизирующих излучений. Взаимодействие с веществом. Поглощённая доза. Относительная 

биологическая эффективность. Эквивалентная доза. Предельно допустимые дозы. Методы регистрации ионизирующих излучений. Ядерные реакции. 

Законы сохранения при ядерных реакциях. Реакции деления и синтеза. Деление ядер урана. Цепная реакция деления. Критическая масса. Атомная бомба. 

Ядерная энергетика. Ядерные реакторы на медленных и быстрых нейтронах. Термоядерные реакции. Атомные электростанции и охрана окружающей 

среды. 

К.р. по теме « Атом и атомное ядро» 

Лабораторная работа «Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям» 

Элементарные частицы – 3ч 

 Элементарные частицы. Электрон. Протон. Нейтрон. Нейтрино. Античастицы. Ускорители элементарных частиц. Превращения элементарных частиц. 

Космическое излучение. Мюоны. Мезоны. Гипероны. Классификация элементарных частиц. Лептоны. Адроны. Фундаментальные взаимодействия. 

Сильное взаимодействие. Слабое взаимодействие. Законы сохранения в микромире. Фундаментальные элементарные частицы. 

Лабораторный практикум – 3 ч 

Повторение – 27 ч 

Итоговый тест 

Резерв 2 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3 .Тематическое планирование 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

№ раздел Количество часов 

по плану 

Количество 

к/р по плану 

Количество л. 

р по плану 

Лабораторный 

практикум 

 

1 повторение 2    

2 Физический практикум  11   11 

3 повторение 9 1   

3 Электромагнитные 

колебания и волны  

72    

 ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ 
КОЛЕБАНИЯ И ФИЗИЧЕСКИЕ 
ОСНОВЫ ЭЛЕКТРОТЕХНИКИ 

27 1   

 ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ВОЛНЫ 

И ФИЗИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 
РАДИОТЕХНИКИ 

13 1   

 Световые волны  10  1  

 Оптические приборы 16 1 2  

 Элементы теории 

относительности 
6    

4   Квантовая физика 

 

35    

 Световые кванты 7 1   

 Физика атома 9  1  

 Физика атомного ядра 16 1 1  

 Элементарные частицы 2    

5 Лабораторный практикум 3   3 

6 повторение 27 1   

7 Резерв 2    

 итого 161 7 5 14 



 


