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                                                                Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности 
     Рабочая программа  внеурочной деятельности «Тропинка в профессию» для 1 класса  разработана на основе: 
• Требований  Федерального закона от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (последняя редакция); 
• Требований  Федерального государственного стандарта основного общего образования, утверждённого приказом  Министерства 

образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования», с изменениями, утвержденными приказом Минобрнауки  России от 29.12.2014 №1644, приказом 

Минобрнауки от 31. 12.2015 № 1577 и приказом Минпросвещения России от 11.12.2020г. №712; 
• Примерной основной образовательной программы начального общего образования, одобренной решением Федерального учебно-
методического объединения по общему образованию (Протокол от 08.04.2015 №1/15). В редакции протокола №1\20 от 04.02.2020 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию); 
• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи""  
• Рабочей программы воспитания филиала «МОУ «Тереньгульский лицей при УлГТУ» Тумкинская ОШ на 2023-2024 учебный год, 

утвержденной приказом директора от 31.08.2023, №114; 
• Плана внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год, утвержденного приказом директора лицея от 31.08.2023 № 112;  
• Календарного учебного графика филиала МОУ «Тереньгульский лицей при УлГТУ» Тумкинская ОШ на 2023-2024 учебный год, 

утвержденного приказом директора лицея от 31.08.2023 № 109;  
• Основной образовательной программы начального общего образования филиала Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Тереньгульский лицей при УлГТУ» Тумкинская ОШ, утвержденной директором лицея от 31.08.2023 № 115; 
• Тропинка в профессию. Программа внеурочной деятельности. – с. Бурлаки, типография УО, 2022. – 29 с      
  Программа определяет содержание, объем, порядок изучения внеурочной деятельности «Тропинка в профессию», детализирует и 

раскрывает содержание стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития учащихся средствами учебного 

предмета в соответствии с целями изучения, которые определены стандартом. Рабочая программа соответствует Положению о рабочей 
программе учителя лицея. 

        Рабочая программа внеурочной деятельности «Тропинка в профессию» составлена на основе Примерной программы воспитания, с 

учётом распределённых по классам проверяемых требований к результатам освоения Основной образовательной программы основного 



общего образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не 

только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие учащегося. 
 
 
С возможностью перехода в данном учебном году на дистанционное обучение будут использоваться следующие типы уроков: 

 Он-лайн урок 
 видеоурок на электронной платформе РЭШ 
 он-лайн экскурсия 
 урок-консультация 

Программа содержит следующие разделы: 
1.Планируемые результаты освоения курса; 
2.Содержание учебного курса; 
3.Тематическое планирование. 

 
Место курса внеурочной деятельности 
Программа рассчитана на 33 часа  внеурочной деятельности. 

 
 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности  
 
Личностные результаты:  
У обучающихся  будут сформированы:  
положительное отношение к различным видам профессий;  
уважения к своему и труду сверстников, взрослых  
У обучающихся  могут быть сформированы:  
стремление к саморазвитию, желание открывать новые профориентационные  знания, готовность преодолевать затруднения и умение 

самооценивание своих действий умение работать в команде; толерантное отношение.  
Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности Тропинка в профессию » - является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД):  
1. Регулятивные УУД:  



 При работе с иллюстрациями уметь высказывать свою мысль отталкиваясь на предложенный учителем план;  
 При ознакомлении с новым материалом использовать технологию проблемного диалога;  
 Учить совместно с другими учениками и учителем давать эмоциональную оценку деятельности используя технологию оценивания 

учебных успехов.  
2. Познавательные УУД:  

 При совместной групповой работе уметь использовать полученную информацию и делать выводы;  
 Уметь составлять рассказы на основе простейших схематических рисунков, различных схем, простейших моделей.  

3. Коммуникативные УУД:  
 Умение слушать и понимать речь других, доносить свою позицию, оформлять это в устной и письменной речи, используя технологию 

проблемного диалога;.  
 Умение работать в группе, подгруппе, принимать на себя различные роли (лидера, исполнителя, критика).  

Формы работы  
1. Различные виды и формы игровой деятельности  
2. Беседы о профессиях  
3. Экскурсии. Встречи с людьми разных профессий.  
4. Работа индивидуально, в парах, в малых группах.  
5. Практические виды деятельности  

 
 

Содержание программы 
 Модуль I -   «Играем в профессии»   
Цель: формирование элементарных знаний о профессиях через игру. 

  
Модуль I «Играем в профессии» 

 (33 часа) 
 Все работы хороши (2 ч.). Занятия с элементами игры. 
Введение в тему. Стихи о профессиях. Работа с карточками (конкурс состоит в составлении целой из разрезанной на части картинки). 

Конкурс маляров. Игра «Кто потерял свой инструмент», конкурс «Найди лишнее», игра «Таинственное слово» (расшифровка слов баркы 
(рыбак), ртомас (матрос), явше (швея).Игра отгадай пословицы (Без охоты..(нет рыбока), без дела жить -…(только небо коптить).Викторина 
«Угадай профессию» кто пашет, сеет, хлеб убирает (хлебороб), кто лекарство отпускает (аптекарь), кто дома строит (строитель). 



Кому что нужно(2 ч.). Дидактическая игра. 
Вводное слово  учителя. Определение правила игры. Подбираются картинки и предметы соответствующих профессий. Например: 

строитель-мастерок, врач-градусник, повар-кастрюля и т.д. 
Оденем куклу на работу (2ч.). Дидактическая игра. 
Оборудование: изображение рабочей одежды, изображение кукол. Подобрать к каждой картинке одежду и назвать соответствующую 

профессию (строитель, милиционер, врач, пожарник, продавец). 
Идём на работу - дидактические игры. Разложены круги, в середине которых нарисованы люди разных профессий, относительно с 

изображением инструментов. Необходимо выбрать картинку, подходящую для работы. 
Мы строители (2ч.). Занятие с элементами игры. 
Организационный момент. Игра. Построение дома, башни из геометрических фигур, конструктора. Физкультминутка. Просмотр м/ф. 

Игра со счётными палочками. Строим модель грузовика из спичечных коробков. Итог. Что нужно знать, чтобы стать строителем. Какую 
пользу приносят наши знания. 

 Магазин (2ч.). Ролевая игра. 
Мы идем в магазин (2ч.). Беседа с игровыми элементами. 
Организационный момент. Актуализация опорных знаний. Вопросы, какие бывают магазины? Кто работает в магазине? 

Формирование  новых знаний. Анализ стихотворений. Игра «Вставьте буквы, и вы узнаете, кто работает в магазине». Заведующая, продавец, 
товаровед, охранник, администратор. Оценка: вежливый, грубый продавец. Итог: как называется профессия людей работающих в 
магазине?                                                                     

Аптека (2ч.). Ролевая игра. 
Организационный момент. Игра.  Построение из геометрических фигур здания аптеки. Физкультминутка. Просмотр м/ф. Игра со 

счётными палочками. Строим модель грузовика из спичечных коробков. Итог. Что нужно знать, чтобы стать строителем. Какую пользу 
приносят наши знания. 

Больница (2ч.). Ролевая игра 
Организационный момент. Игра (детский набор «Доктор»). Физкультминутка. Просмотр м/ф. Игра со счётными палочками. Строим 

модель скорой помощи. Итог. Что нужно знать, чтобы стать доктором. Какую пользу приносят наши знания. 
Какие бывают профессии (2 ч.). Игровой час. 
Организационный момент. Актуализация опорных знаний. Подбор рифмовок в стихотворении. Рассказ о мире профессий. Игра: 

«Закончи пословицу…» (например, «Без труда.. ( не вытянуть рыбку из пруда»). Загадки о профессиях. Кроссворд о профессиях. Итог: о 
каких профессиях мы сегодня узнали? 



С.Михалков «Дядя Степа-милиционер» (2ч.). Чтение. 
Чтение текста. Словарная работа: милиционер, профессия..Обсуждениепрочитанного. Ответы на вопросы. 
С.Михалков «Дядя Степа-милиционер» (3 ч.). Видеоурок. 
Просмотр м/ф по произведению С.Михалков «Дядя Степа-милиционер». Обсуждение поступков главных героев. Как бы ты поступил 

ты в данной ситуациях. Словарная работа. 
В.Маяковский «Кем быть?» (2ч.) Чтение текста. 
Чтение по ролям. Обсуждение текста. Словарные работы: столяр, плотник, рубанок, инженер, доктор, конструктор, шофер. 
К.Чуковский «Доктор Айболит» (2ч.) 
Игра-демонстрация, викторина. 
Уход за цветами. (2ч.). Практическое занятие. 
Профессия «Повар»(2ч.). Экскурсия. 
Вступительное слово учителя. Презентация профессий. Знакомство со столовой школы. Знакомство с профессией повар. Встреча с 

людьми, работниками в школьной столовой. 
Поварята. (2ч). Конкурс-игра. 

 
 
 
 

Тематическое планирование  
 



 

                                                      

                                    

                                                            Календарно-тематическое планирование                                      Приложение 

№   

Раздел/Тема  

 

Кол-во часов 

Дата 

план факт 

№п/п Тема Кол-во часов Форма проведения 
1-2 «Все работы хороши» 2 Занятие с элементами игры- 

видео-знакомства 
3-4 «Кому, что нужно» 2 Дидактическая игра, 

беседа 
5-6 «Оденем куклу на работу, едем на 

работу» 
2 Занятие с элементами игры, 

беседа 
7-8 «Мы строители» 2 Занятие с элементами игр 

видео-знакомства 
9-10 «Магазин» 2 Знакомство с атрибутами, ролевая игра 

11-12 «Мы идем в магазин» 2 Экскурсия. 
Ролевая игра 

13-14 «Аптека» 2 Знакомство с атрибутами, ролевая игра 
15-16 «Больница» 2 Знакомство с атрибутами, ролевая игра 
17-18 «Какие бывают профессии» 2 Видео-знакомство,  игровой час 
19-20 С.Михалков «Дядя Степа» 2 Чтение, беседы, викторины 

21-22-23 «Дядя Степа-милиционер» 3 Экскурсия,  видео урок,  встреча  с работником полиции 
24-25 В.Маяковский «Кем быть?» 2 Чтение, беседа, обсуждение «Кем я хотел бы быть?» 
26-27 К.Чуковский «Доктор Айболит»  2 Игра-демонстрация, викторина 
28-29 Уход за цветами 2 Практика 
30-31 Профессия повар 2 Экскурсия, видео урок, викторина 
32-33 «Поварята» 2 Практикум 



1 «Все работы хороши» 1 05.09  

2 «Все работы хороши» 1 12.09  

3 «Кому, что нужно» 1 19.09  

4 «Кому, что нужно» 1 26.09  

5 «Оденем куклу на работу, едем на работу» 1 03.10  

6 «Оденем куклу на работу, едем на работу» 1 17.10  

7 «Мы строители» 1 24.10  

8 «Мы строители» 1 31.10  

9 «Магазин» 1             07.11  

10 

 

«Магазин» 1              14.11  

11  «Мы идем в магазин» 

 

1 28.11  

12 «Мы идем в магазин» 1 05.12  

13 «Аптека» 1  

12.12 

 

14 «Аптека» 1 19.12  

15 «Больница» 1 26.12  

16 «Больница» 1 09.01  



17  «Какие бывают профессии» 1 16.01  

18 «Какие бывают профессии» 1 23.01  

19 С.Михалков «Дядя Степа» 1 30.01  

20 С.Михалков «Дядя Степа» 1 06.02  

21 «Дядя Степа-милиционер» 1 13.02  

22 «Дядя Степа-милиционер» 1 27.03  

23 «Дядя Степа-милиционер» 1 05.03  

24 В.Маяковский «Кем быть?» 1 12.03  

25 В.Маяковский «Кем быть?» 1 19.03  

26 К.Чуковский «Доктор Айболит»  1 26.03  

27 К.Чуковский «Доктор Айболит»  1 02.04  

28 Уход за цветами 1 16.04  

29 Уход за цветами 1 23.04  

30 Профессия повар 1 30.04  

31 Профессия повар 1 07.05  

32 «Поварята» 1 14.05  

33  «Поварята» 1 21.05  
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