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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Тереньгульский лицей при УлГТУ» 

"муниципального образования  "Тереньгульский район " Ульяновской области" 

(далее - учебный план) для 1-2 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Тереньгульский лицей при УлГТУ» 

"муниципального образования  "Тереньгульский район " Ульяновской области", 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение 

"Тереньгульский лицей при УлГТУ " муниципального образования  

"Тереньгульский район " Ульяновской области" начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 классах– 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

− для обучающихся 2 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 



расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

− Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-х 

классах - 1,5 ч 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-х классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное общеобразовательное учреждение "Тереньгульский лицей 

при УлГТУ " муниципального образования  "Тереньгульский район " 

Ульяновской области"  языком обучения является русский язык. 



При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам триместра.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

триместра. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Тереньгульский лицей при 

УлГТУ" муниципального образования  "Тереньгульский район " Ульяновской 

области".  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией . Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

Формы текущего и итогового контроля предметных результатов

 освоения   программы начального общего образования в 2023-2024 

учебном году во втором классе: 

 

 Текущий контроль за 1,2,3 

триместр 

Итоговый контроль за 

учебный год во 2 классе 
 

1. Предметные образовательные результаты по учебным предметам 

Русский язык 2 класс - письменная 

контрольная работа 

( диктант) 

2 класс - 

контрольная 

(диктант) 

письменная 

работа 

 

Литературное чтение 2 класс- проверка 

техники чтения 
 

2 класс- тестовая 

работа 

Математика 2 класс - письменная 

контрольная работа 

2 класс - письменная 

контрольная работа 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 0 0 0 0 0 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 22 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Родной язык 1 1 1 1 1 1 

Итого 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 782 782 782 
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Пояснительная записка 

к Учебному плану Муниципального общеобразовательного учреждения «Тереньгульский 

лицей при УлГТУ» 

на 2023-2024 учебный год 

 

1. Общие положения. 

Учебный      план Муниципального общеобразовательного учреждения «Тереньгульский лицей 

при УлГТУ» 

1.1.  ( далее МОУ «Тереньгульский лицей при УлГТУ») на 2023-2024 учебный год является 

составной частью основной образовательной программы начального общего образования 

Муниципального общеобразовательного учреждения «Тереньгульский лицей при УлГТУ», 

обеспечивает реализацию требований федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-

тидневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

1.2. Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной 

деятельности, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.3. При разработке учебного плана школы использованы следующие документы: 

⎯ Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ ( с изменениями и дополнениями); 

⎯ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 286 от 31 мая 2021 года 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования" (изм. Приказ Минпросвещения России от 18.07.2022 № 

569); 

⎯ Приказ Министерства просвещения России от 22 марта 2021 года N 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования"; 

⎯ Постановление Главного государственного санитарного врача России № 2 от 28.01.2021 

года «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"; 

 

⎯ Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 

№ СП 2.4.3648-20, Санитарные правила Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи"; 
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⎯ Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 года N 16 «Об утверждении санитарно- эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4. 3596-20 «Санитарно- эпидемиологические требованияк устройству, содержанию 

и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID- 19);
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Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 

2015 года № 26 « Об утверждении САНПИН 2.4.2.3286-15 « Санитарно- эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

⎯ Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 

года № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

⎯ Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации № 08-761 от 

25.05.2015 года «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно- нравственной культуры народов России»»; 

⎯ Федеральный закон «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона 

«Об образовании в Российской Федерации» от 03 августа 2018 года № 317 –ФЗ; 

⎯ Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"; 

⎯ Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2021 г. N ДГ-

2121/07 «О направлении методических рекомендаций. Методические рекомендации об 

организации обучения на дому обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, с инвалидностью»; 

⎯ Письмо Министерства просвещения и воспитания Ульяновской области № 73 

ИОГВ0105/4610 от 05 июля 2022 года «Об организации образовательной деятельности в 

2022-2023 учебном году»; 

 

⎯ Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол № 1/22 от 18.03.2022 года); 

⎯ Распоряжение Минпросвещения России от 06.08.2020 N Р-75 (ред. от 06.04.2021) "Об 

утверждении примерного Положения об оказании логопедической помощи в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность"; 

⎯ Письмо Министерства просвещения и воспитания Ульяновской области № 73 

ИОГВ0105/4610 от 05 июля 2022 года «Об организации образовательной деятельности в 

2022-2023 учебном году»; 

⎯ Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся Муниципального общеобразовательного 

учреждения МОУ «Тереньгульский лицей при УлГТУ» 

 

2. Организация образовательной деятельности в 2023-2024 учебном году. 

2.1. Начало учебного года: 01.09.2023 года. Окончание учебного года: 26.05.2024 года. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 

недели в 3-4 классах. 



10  

Продолжительность учебной недели – 5 дней. Сменность занятий -1 смена. 
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Организация образовательной деятельности в 2023-2024 учебном году осуществляется по 

триместрам: 

 Продолжительность учебных 

периодов (триместров) 

Продолжительность плановых перерывов 

при получении образования (каникул) 

1 триместр 01.09.2023- 51день 09.10.2023-15.10.2023 7 дней 

 19.11.2023  20.11.2023-26.11.2023 7 дней 

2 триместр 27.11.2023- 55 дней 30.12.2023-07.01.2024 9дней 

 18.02.2024  19.02.2024-25.02.2024 7 дней 

     

     

     

3 триместр 26.02.2024- 

26.05.2024 

60 дней 08.04.2024- 14.04.2024 7 дней 

Выходные дни, соответствующие государственным праздникам, устанавливаются дополнительно. 

Количество учебных дней составляет: 

В 3-4 классе- 172 

Продолжительность урока в 3– четвёртых классах составляет 40 минут. Учебные занятия 

проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

 

Образовательная недельная нагрузка составляет: 

В  3-4 классе 23 часа, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня не 

превышает 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не менее 2954 и не более 3190 часов. 

 

2.2. Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка 

В МОУ «Тереньгульский лицей при УлГТУ» используется вариант учебного плана, для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним 

изучается один из языков народов Российской Федерации. 

МОУ «Тереньгульский лицей при УлГТУ» самостоятельна в организации образовательной 

деятельности, в выборе видов деятельности по каждому учебному предмету (проектная 

деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.), что конкретизируется в 

рабочих программах учебных предметов, курсов , модулей. 
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    При реализации общеобразовательных программ используются различные     образовательные 

технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, электронное обучение. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 
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В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области, учебные 

предметы (учебные модули): 

№ 

п/п 

Предметные области Учебные предметы 

1 Русский язык и

 литературное 

чтение 

Русский язык 

Литературное чтение 

2 Родной язык и

 литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 

Литературное чтение на родном языке 

3 Иностранный язык Иностранный язык (английский, немецкий) 

4 Математика и информатика Математика 

5 Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

6 Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской  этики: 

Учебный модуль «Основы мировых 

религиозных культур» 

 

 

7 Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

8 Технология Технология 

9 Физическая культура Физическая культура 

 

В МОУ «Тереньгульский лицей при УлГТУ» языком образования является русский, изучение 

родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

На основе свободного выбора изучаемого родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации по заявлениям родителей (законных представителей) обучающихся в 2023-2024 

учебном году в 3-4 классах организуется изучение русского языка как родного языка и 

литературного чтения на русском языке как на родном языке. 

В рамках учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» на основании 

заявлений родителей (законных представителей), с учетом мнения обучающихся в 2023-2024 

учебном году изучаются модуль «Основы мировых религиозных культур» . 

Учебный предмет « Иностранный язык» (английский, немецкий) изучается со 2 класса. 



14  

В 3А и 3В классах осуществляется деление классов на подгруппы при изучении иностранных 

языков (английского и немецкого).  В 4А и 4Б классах осуществляется деление классов на 

подгруппы при изучении                    иностранного языка (английского). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает курсы 

внеурочной деятельности, предусматривающие удовлетворение различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы. 

3. Особенности организации освоения основной образовательной программы 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья. 

В 2023-2024 учебном году в МОУ «Тереньгульский лицей при УлГТУ» совместно со сверстниками 

осваивают адаптированные образовательные программы начального общего образования 

обучающиеся с задержкой психического развития по варианту 7.1 . Вариант 7.1. предполагает, что 

обучающийся получает образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к 

моменту завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по 

возможностям здоровья, в те же сроки. 

Обязательные предметные области учебного плана и основные задачи реализации содержания 

предметных областей соответствуют ФГОС НОО. 

Учебный план включает обязательные предметные области и коррекционно-развивающую 

область. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью

 внеурочной деятельности,  поддерживающей  процесс освоения

 содержания адаптированных образовательных программ начального общего образования 

обучающиеся с задержкой психического развития по варианту 7.1., осваивающих

 образовательную програ совместно  с другими  обучающимися  

предусматривает создание специальных условий обучения и воспитания, с учетом  особых 

образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК. 

Для обучающихся, которые по состоянию здоровья не могут посещать образовательную 

организацию, обучение организовано на дому. 

Для обучения учащихся на дому разрабатывается индивидуальный учебный план. 

Индивидуальный учебный план учащегося содержит часы, отведенные на обязательные занятия 

педагогических работников с учащимся и самоподготовку учащихся.
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4. Учебный план 3-4 классов на 2023-2024  учебный год. 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

курсы 

Классы 

Количество 

часов в неделю 

Всего 

часов 

III IV 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 8 

Литературное чтение 3 2 5 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке  

Родной язык 0,5 0,5 1 

Литературное чтение на 

родном языке 
0,5 0,5 1 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 4 

Математика и информатика Математика 4 4 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы мировых 

религиозных культур 
- 1 

1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 3 3 6 

Итого 22 22 44 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  

Литературное чтение 

1 

- 

- 

1 

2 

1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 69 
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5.Количество часов на учебный год: 

 

Предметные области Учебные предметы 

классы 

3-е 4-е 

 Обязательная 

Часть 

  

Русский язык и 

литературноечтение 

Русский язык 170 136 

Литературное 

Чтение 

102 102 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 17 17 

Литературное чтениена 

родном языке 

17 17 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

68 68 

Математика и 

информатика 

Математика 136 136 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 68 68 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики: «Основы мировых 

религиозных культур» 

 

– 34 

 

 

 

 

 

Искусство Изобразительное 

Искусство 

34 34 

Музыка 34 34 

Технология Технология 34 34 
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Физическая культура Физическая 

Культура 

102 102 

Всего часов 782 782 

 

Объем учебного времени, затрачиваемого на проведение оценочных процедур

 ( контрольных, проверочных и диагностических работ, в том числе мониторинговых, 

которые выполняются всеми обучающимися в классе одновременно и длительность которых 

составляет не менее тридцати минут) 
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Учебные предметы  классы 3-е 4-е 

Обязательная часть    

Русский язык 170/17 136/13,6 

Литературное чтение 102/10, 

2 

102/10, 

2 

Родной язык 34/3,4 17/1,7 

Литературное чтение на 

родном языке 

34/3,4 17/1,7 

Иностранный язык 

(английский) 

68/6,8 68/6,8 

Математика 136/13, 

6 

136/13, 

6 

Окружающий мир 68/6,8 68/6,8 

Основы религиозных культур и светской этики:  

Учебный модуль 

« Основы мировых религиозных культур» 

 34/3,4 

 

 

Изобразительное 

Искусство 

34/3,4 34/3,4 

Музыка 34/3,4 34/3,4 

Технология 34/3,4 34/3,4 

Физическая культура 102/10,2 102/10,2 
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6.Сроки текущего и итогового контроля успеваемости , промежуточной и итоговой 

аттестации обучающихся в 2023-2024 учебном году: 

 1 триместр 2 триместр 3 триместр Учебный год 

Сроки текущего 08.11- 

16.11.2023 

 

07.02- 14.05-  

контроля  15.02.2024 23.05.2024 

успеваемости    

Сроки итогового     

контроля  

успеваемости  

 2-4 класс: 

 14.05- 

 17.05.2024 

Сроки промежуточной 18.09-   20.05- 

и итоговой аттестации 22.09.2023   24.05.2024 

итоговая 

обучающихся стартовая    

 

 

Формы текущего и итогового контроля предметных результатов освоения 

программы начального общего образования в 2023-2024 учебном году: 

 

 

 Текущий контроль за 1,2,3 

триместр 

Итоговый контроль за 

учебный год во -3 классе, за 

уровень начального общего 

образования в 4 

классе) 

1. Предметные образовательные результаты по учебным предметам 
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Русский язык 3-4 класс - письменная 

контрольная работа 

( диктант) 

3-4   класс - 

контрольная 

диктант) 

письменная 

работа( 

Литературное чтение 3-4 класс- проверка 

техники чтения 

 

3-4 класс- тестовая 

работа 

Родной язык (русский язык) 3-4 класс- тестовая работа 3-4 класс- тестовая 

работа 

Литературное  чтение на 

родном языке (на

 русском языке) 

3-4 класс- тестовая работа 3-4 класс - тестовая 

работа 

Иностранный язык(английский) 3-4 класс -  тестовая 

работа (аудирование, 

говорение, чтение) 

3-4 класс - тестовая работа

 (аудирование, 

говорение, чтение) 

Математика 3-4 класс -

 письменная 

контрольная работа 

3-4   класс - письменная 

контрольная работа 
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Окружающий мир 3-4 класс- тестовая работа 3-4   класс - тестовая 

работа 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Модуль « Основы мировых 

религиозных культур»  

4 класс- зачет  4 класс- зачет 

Музыка 3-4 класс - практическая 

работа 

3-4   класс творческий 

отчёт 

Изобразительное искусство 3-4 класс- практическая 

работа 

3-4   класс - творческий 

отчёт 

Технология 3-4 класс- проектная 

работа 

3-4   класс - проектная 

работа 

Физическая культура 3-4 класс- зачет 3-4   класс - зачет 
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Муниципальное общеобразовательное учреждение 

"Тереньгульский лицей при УлГТУ" муниципального образования  

"Тереньгульский район " Ульяновской области" 

 

 

РАССМОТРЕНО 

Педагогическим советом 

Директор 

Елена Александровна 

Рукавишникова 

Протокол №9 

от “28.08.2023” 

 

 

  

Утверждаю 

Директор 

Елена Александровна 

Рукавишникова 

Приказ  №109 

от “31.08.2023” 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год 

5-6 классы 

 

 

 

 

 

 

 

р.п.Тереньга, Ульяновская область 2023 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального 

общеобразовательного учреждения «Тереньгульский лицей при УлГТУ» 

муниципального образования  "Тереньгульский район " Ульяновской области" 

(далее - учебный план) для 5-6 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального общеобразовательного учреждения "Тереньгульский лицей при 

УлГТУ " муниципального образования  "Тереньгульский район " Ульяновской 

области", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном общеобразовательном учреждении 

"Тереньгульский лицей при УлГТУ " муниципального образования  

"Тереньгульский район " Ульяновской области" начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 31.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-6 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-6 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальном общеобразовательном учреждении "Тереньгульский 

лицей при УлГТУ "  муниципального образования  "Тереньгульский район " 

Ульяновской области" языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметов Технология, иностранный язык осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

триместра. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Тереньгульский лицей при 

УлГТУ "  муниципального образования  "Тереньгульский район " Ульяновской 

области".  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Предмет  Класс  Форма 

промежуточного 

контроля 
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Русский язык  5 класс 

 

6  класс 

 

Итоговый 

контрольный тест 

Итоговый 

контрольный  тест  

Математика  

 

Математика  
 

5 классы 

 

        6 классы 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 
 

5 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 0 

Информатика 0 0 0 0 0 0 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 

Химия 0 0 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 1 

Итого 27 27 27 29 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       
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Родной язык 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура 1 1 1 0 0 0 

Итого 2 2 2 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 
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Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Тереньгульский лицей при УлГТУ» муниципального образования 

«Тереньгульский район» Ульяновской области 

 
РАССМОТРЕНО                                                                                     Утверждаю 

Педагогическим советом                                                                        Директор  

Директор                                                                                                  Елена Александровна 

Елена Александровна                                                                             Рукавишникова 

Рукавишникова                                                                                        Приказ № 109 

Протокол №9                                                                                            от 31.08.2023 

От 28.08.2023 

 

 

 

 

Учебный план 

Муниципального общеобразовательного  

учреждения «Тереньгульский лицей при УлГТУ»  

МО «Тереньгульский район»  

Ульяновской области 

на 2023– 2024 учебный год 

 7-9-е классы 
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Пояснительная записка 
 

Учебный план МОУ «Тереньгульский лицей при УлГТУ»  на 2023-2024 

учебный год является частью образовательной программы. Он определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 

При формировании учебного плана основного общего образования на 2023-

2024 учебный год  (7-9-е классы) МОУ «Тереньгульский лицей при УлГТУ» 

руководствовался следующими нормативными документами: 

 

1.Федерального уровня: 

 

1. Федеральным законом от 29.12.2012 г.  № 273 –ФЗ  «Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями (ред. от 02.07.2021, с измен. и доп., 

вступ. в силу с 01.09.2021) ; 

2. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 

1897 от 17.12.2010 «Об утверждении федерального государственного 

стандарта основного общего образования» с изменениями и дополнениями 

от 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 2012 г., 29 декабря 

2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г., 11 декабря 2020 г.; 

3. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения  

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

4. Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об 

утверждении порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

5. Примерной основной образовательной программой основного общего 

образования. Одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол  от 8 апреля 2015 г. № 

1/15). В редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020 федерального учебно-

методического объединения по общему образованию; 

6. Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического 
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развития, одобренной  решением от 22 декабря 2015 г. Протокол №4/15; 

7. Примерной адаптированной основной образовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), одобренной решением от 22 декабря 2015 г. Протокол 

№4/15; 

8. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 

№ 345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

9. Приказом Министерства просвещения РФ от 8 мая 2019 г. N 233 “О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. N 345”; 

10. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 ноября 

2019 г. № 632 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, сформированный 

приказом министерства просвещения российской федерации от 28 декабря 

2018 г. № 345»; 

11. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2020 года №249 «О внесении изменений в федеральный перечень 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, сформированный 

приказом министерства просвещения российской федерации от 28 декабря 

2018 г. № 345»; 

12. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"" ; 

13. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 года  г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН  1.2.3685  «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 



31 

 

 

Инструктивно-методические письма: 

 

14. Письмом Министерства просвещения Российской федерации от 08.04.2020 

№ ГД-161/04 «Об организации учебного процесса» с приложением; 

15. Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2018г. №08-1214 (об изучении второго иностранного языка на уровне 

ООО); 

16. Письмом министерства образования и науки РФ от 09.10.2017 № ТС-945/08 

«О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

17. Письмо Рособрнадзора  от 20 июня 2018г. №05-192 (об изучении родного 

языка и родной литературе, разработке рабочих программ); 

 

Режим функционирования МОУ «Тереньгульский лицей при УлГТУ» 
 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком.  

Учебный план основного общего образования МОУ «Тереньгульский лицей при 

УлГТУ»  на 2023-2024 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28;санитарными правилами и нормами 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №28 и предусматривает:  

- пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для 5-9 классов.  

Образовательная деятельность проводится во время учебного года. Учебный год 

начинается 1 сентября 2023 года.  

В 7-9-х классах учебный год делится на триместры. Количество учебных недель 

определено в календарном учебном графике и составляет  не менее 34 учебных 

недели в 7-8 классах и не менее 33 учебных недель в 9 классах. 

Количество учебных занятий за пять лет не может составлять менее 5 058 часов и 

более 5549 часов.  

 

Продолжительность учебной недели:  
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5-дневная для 7-9-х классов (при соблюдении гигиенических требований к 

максимальным величинам недельной образовательной нагрузки).  

 

Начало занятий в 8 часов 00 минут. Обучение осуществляется в 1 смену.  

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требования СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» и составляет: 

 

Классы  7 8 9 

Максимальная 

нагрузка, часы  

32 33 33 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. При этом объем максимально допустимой недельной нагрузки в 

течение дня составляет:  

- для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты 

времени на его выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 7-8 

классах – 2,5часа, в 9 классах до 3,5 часов. 

 Продолжительность урока:  

- в 7-9-х классах составляет 40 минут.  

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

после 2 и 3 уроков устанавливаются две перемены по 20 минут каждая.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МОУ 

«Тереньгульский лицей при УлГТУ», состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки.  

Обязательная часть учебного плана включает следующие предметные 

области и предметы: 

- Русский язык и литература (русский язык, литература); 

- Родной язык и родная литература (родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, родная литература); 

- Иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык); 

- Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика); 

- Общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

- Естественно-научные предметы (физика, химия, биология); 

- Искусство (Изобразительное искусство, музыка); 
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- Технология (технология); 

- Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, 

распределяются следующим образом: 

7 класс: 

0,5 часа  на предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» с целью 

развития междисциплинарных  областей  научных знаний, охватывающих 

проблемы теории и практики защиты человека от опасных и вредных факторов 

среды обитания во всех сферах человеческой деятельности. 

1  час на преподавание предмета «Физическая культура». 

8 класс: 

На поддержку предметов обязательной части в соответствии с 

программными  требованиями: 

0,5 часа  на изучение предмета «Изобразительное искусство». 

1  час на преподавание предмета «Физическая культура». 

            9 класс: 

0,5 часа  на реализацию предметной области «Искусство», на предмет 

«Музыка. 

1  час на преподавание предмета «Физическая культура». 

 

Промежуточная аттестация 
 

Промежуточная аттестация обучающихся 7-9-х классов проводится по 

итогам освоения общеобразовательной программы основного общего образования 

по триместрам, итогам года.  

Формы промежуточной аттестации определены в соответствии с 

действующим в лицее «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся».  

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: итоговые 

контрольные работы, тесты, защита проекта, творческие работы, зачеты, 

комплексные диагностические работы.  

 

 

 

 

Предмет  Класс  Форма промежуточного 

контроля 
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Русский язык  7 класс 

 

8-9  класс 

 

Итоговый контрольный 

тест 

Итоговый тест по типу 

ОГЭ 

Алгебра 

Геометрия  

Алгебра 

7-8 классы 

 

7-8 классы 

 

9 классы 

 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговый тест с 

элементами ОГЭ 

 

Государственная итоговая аттестация обучающихся 9-х классов, освоивших 

основные общеобразовательные программы основного общего образования, 

проводится в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29 

декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». Сроки 

проведения государственной итоговой аттестации ежегодно устанавливаются 

Министерством просвещения Российской Федерации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  

муниципального общеобразовательного учреждения «Тереньгульский лицей при УлГТУ» 

муниципального образования «Тереньгульский район» Ульяновской области для 7-9 

классов на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная  
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часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   4 3 3 10 

Литература   2 2 3 7 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык   
 

 0,5        0,5 

Родная литература   0,5 0,5  1 

Иностранные языки Иностранный язык   3 3 3          9 

Второй иностранный 

язык   1 1 1 3 

Математика и 

информатика 

Математика       
Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история   2 2 2 6 

Обществознание   1 1 1          3 

География   2 2 2 6 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология   1 2 2 5 

Искусство Музыка   1 1  2 

Изобразительное 

искусство   1   1 

Технология Технология   2 1  3 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2 

Физическая культура 

  2 2 2 6 

Итого   30,5 31,5 31,5      93,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений   1,5 1,5 1,5 4,5 

Искусство Музыка     0,5 0,5 

Изобразительное 

искусство    0,5  0,5 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности   0,5   0,5 

Физическая культура   1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка   32 33 33 98 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Тереньгульский лицей при УлГТУ" 

муниципального образования  "Тереньгульский район " Ульяновской области" 

(далее - учебный план) для 10 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Тереньгульский лицей при УлГТУ" 

муниципального образования  "Тереньгульский район " Ульяновской области", 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение 

"Тереньгульский лицей при УлГТУ" муниципального образования  

"Тереньгульский район " Ульяновской области" начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 31.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-х классах составляет 34 учебные 

недели. 

Учебные занятия для учащихся 10 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
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обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное общеобразовательное учреждение "Тереньгульский лицей 

при УлГТУ"  муниципального образования  "Тереньгульский район " 

Ульяновской области" языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка из числа языков народов 

РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметов иностранный язык, индивидуальный проект 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

полугодия. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Тереньгульский лицей при 

УлГТУ" муниципального образования  "Тереньгульский район " Ульяновской 

области".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

Предмет  Класс  Форма 

промежуточного 

контроля 

Русский язык 10 класс Тест по типу ЕГЭ 
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Математика  10 класс Тест по типу ЕГЭ 

Обществознание  10 класс 

 

Тест по типу ЕГЭ  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 
 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2  

Литература 3  

Русский язык и родная 
литература 

Родной язык 1  

Иностранные языки Иностранный язык 3  

Математика и информатика Алгебра 2  

Геометрия 2  

Вероятность и статистика 1  

Информатика 1  

Общественно-научные предметы История 2  

Обществознание 2  

География 1  

Естественно-научные предметы Физика 2  

Химия 1  

Биология 1  

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1  

----- Индивидуальный проект 1  

Итого 29  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс по химии 1  

Элективный курс по обществознанию 1  

Элективный курс по биологии 1  

Элективный курс по информатике 1  

Элективный курс по математике 1  

Итого 5  

ИТОГО недельная нагрузка 34  

Количество учебных недель 34  

Всего часов в год 1156  
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Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Тереньгульский лицей при УлГТУ» муниципального образования 

«Тереньгульский район» Ульяновской области 

 
РАССМОТРЕНО                                                                                     Утверждаю 

Педагогическим советом                                                                        Директор  

Директор                                                                                                  Елена Александровна 

Елена Александровна                                                                             Рукавишникова 

Рукавишникова                                                                                        Приказ № 109 

Протокол №9                                                                                            от 31.08.2023 

От 28.08.2023 

 

Учебный план 

Муниципального общеобразовательного  

учреждения «Тереньгульский лицей при УлГТУ»  

МО «Тереньгульский район»  

Ульяновской области 

на 2022 – 2023 учебный год 

 11-е классы 
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Пояснительная записка 
 

Учебный план МОУ «Тереньгульский лицей при УлГТУ»  на 2023-2024 

учебный год является частью образовательной программы. Он определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 

При формировании учебного плана основного общего образования на 2023-

2024 учебный год  (11-е классы) МОУ «Тереньгульский лицей при УлГТУ» 

руководствовался следующими нормативными документами: 

 

1.Федерального уровня: 

 

1. Федеральным законом от 29.12.2012 г.  № 273 –ФЗ  «Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями (ред. от 02.07.2021, с измен. и доп., вступ. 

в силу с 01.09.2021) ; 

2. Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования" (с изменениями и дополнениями) от 29 декабря 2014 г., 31 

декабря 2015 г., 29 июня 2017 г.; 11 декабря 2020 г. 11 декабря 2020 г.; 

3. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения  Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115; 

4. Примерной основной образовательной программой среднего общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з); 

5. Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об 

утверждении порядка применения организациями осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

6. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 № 

345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 
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7. Приказом Министерства просвещения РФ от 8 мая 2019 г. N 233 “О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 

декабря 2018 г. N 345”; 

8. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 ноября 2019 

г. № 632 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, сформированный приказом министерства 

просвещения российской федерации от 28 декабря 2018 г. № 345»; 

9. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2020 

года №249 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, сформированный приказом министерства 

просвещения российской федерации от 28 декабря 2018 г. № 345»; 

10. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"" ; 

11. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 года  г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН  1.2.3685  «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 

Инструктивно-методические письма: 

 

12. Письмом Министерства просвещения Российской федерации от 08.04.2020 № 

ГД-161/04 «Об организации учебного процесса» с приложением; 

13. Письмо Рособрнадзора  от 20 июня 2018г. №05-192 (об изучении родного 

языка и родной литературе, разработке рабочих программ); 

14. Методическими рекомендациями Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 20.06.2017 № ТС-194108 «Об организации изучения 

учебного предмета «Астрономия».. 

 

Режим функционирования МОУ «Тереньгульский лицей при УлГТУ» 
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Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком.  

Учебный план основного общего образования МОУ «Тереньгульский лицей 

при УлГТУ»  на 2022-2023 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28;санитарными правилами и нормами 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №28 и предусматривает:  

- нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования - 2 года; количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – 2380 часов. 

Образовательная деятельность проводится во время учебного года. Учебный 

год начинается 1 сентября 2023 года.  

В 11-х классах учебный год делится на полугодия. Количество учебных недель 

определено в календарном учебном графике и составляет  не менее 33 недель для 

11 классов.  

 

Продолжительность учебной недели:  

5-дневная для 11-х классов (при соблюдении гигиенических требований к 

максимальным величинам недельной образовательной нагрузки).  

Начало занятий в 8 часов 00 минут. Обучение осуществляется в 1 смену.  

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требования СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» и составляет: 34 часа. 

Учебный год на  уровне среднего общего образования делится на 2 полугодия. 

Учебный план средней школы рассчитан на пятидневную  учебную неделю  с 

продолжительностью уроков  40 минут.  

    Формирование учебных планов 11 классов, в том числе профилей и 

индивидуальных учебных планов обучающихся, осуществляется из числа учебных 

предметов из следующих предметных областей: 

 

Предметная область  Учебный предмет  

Русский язык и литература  Русский язык (базовый уровень)  
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Литература (базовый уровень) 

Родной язык и родная литература  Родной язык (базовый уровень)  

Иностранные языки  Иностранный язык (базовый уровень)  

Общественные науки  История (базовый  уровень)  

География (базовый уровень) 

Обществознание (базовый уровень)  

Математика и информатика Математика (базовый и углубленный уровни) 

Информатика (базовый и углубленный 

уровни) 

Естественные науки  

 

Физика (базовый  и углубленный уровни)  

Химия (базовый уровень)  

Биология (базовый уровень)  

Астрономия (базовый уровень)  

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

 

Физическая культура (базовый уровень)  

Основы безопасности жизнедеятельности 

(базовый уровень)  

 

 

В основе учебного плана 11 классов используются  учебные планы профильного 

обучения.  

 

Класс Профиль обучения Профильные предметы 

11 Технологический Математика, информатика, физика 

 

 

 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

после 2 и 3 уроков устанавливаются две перемены по 20 минут каждая.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

распределяется следующим образом: 

 

          11 класс технологического профиля. Технологический профиль 

ориентирован на производственную, инженерную и информационную сферы 

деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы и элективные курсы преимущественно из 

предметных областей «Математика и информатика» и «Естественные науки». 
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Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика»  на   профильном уровне изучения предмета – 6 часов и 

предметом «Информатика» на  профильном уровне  - 4 часа. 

Предметная область «Естественные науки» представлена учебными 

предметом «Физика» на профильном уровне – 5 часов. 

Для удовлетворения интересов обучающихся МОУ Тереньгульский лицей  и 

их родителей (законных представителей) в технологическом  профиле предметами 

по выбору являются «Химия» (1 час), «Биология» (1 час), «Обществознание» (2 

часа).  

 

Также в учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом. Экзаменационную защиту проектов обучающиеся осуществляют в рамках 

школьной конференции по защите проектов.  

 

Учебный план для 11-х классов завершает реализацию профильной и 

универсальной модели обучения ФГОС СОО.   

 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной 

программы за полугодия, год. 

 

Предмет  Класс  Форма промежуточного 

контроля 

Русский язык 11 класс Тест по типу ЕГЭ 

Математика  11 класс Итоговая контрольная 

работа 

Физика  11 класс 

 

Итоговая контрольная 

работа 

 

 

В 11 классах  государственная итоговая аттестация проводится в соответствии с 

Порядком проведения итоговой аттестации по программам среднего общего 

образования на текущий учебный год. 

Государственная итоговая аттестация обучающихся 11-х классов, освоивших 

основные общеобразовательные программы среднего общего образования, 

проводится в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29 

декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». Сроки 
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проведения государственной итоговой аттестации ежегодно устанавливаются 

Министерством просвещения Российской Федерации. 

 

 

 

 

Учебный план 

МОУ «Тереньгульский лицей при УлГТУ» 

для 11 класса  технологического профиля на 2023 -2024  учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 11 класс Всего в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 34 

Литература Б 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

 Родной язык Б 0\1 17 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 204 

Информатика У 4 136 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 

Естественные науки Физика У 5 170 

Астрономия Б 1\0 17 

Общественные науки История  Б 2 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

 Индивидуальный проект ЭК 1 34 

   30  

Предметы и курсы по 

выбору 

Предметы по выбору  4  

Естественные науки Биология  Б 1 34 

    

Химия Б 1 34 

Общественные науки Обществознание  Б 2 68 

ИТОГО   34 1156 
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