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NPUMEPHOE IUKINYHOE MEHIO
Ne pen. IIpuem mumm, Macc IInmesblie JHepr. Butamunsbl MuHepajibHbIe BellecTBA
HANMeHOBaHMe 011012 a BeIeCTBA IeH-
Beaxk | Kup | Yrae | Hocte | Bl | B2 A D C Na | K | Ca|Mg| P Fe | Se F
" bl BOJIbI
r r r r KKaJI ML | M | MKIT | MKIT | MC | M[ | M | M[ | MIT | MI | MI | MK | MK | MK
r r r
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 114 )15 |16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21
IloHeneanHuK, 1 Hexenst
3aBTpak
53-193 Macio ciauBovHoe (mopuusimu) | 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 | 45 0,13 | O 1,5 3 2,4 0 3 0,02 | O 0,1 0,28
54-13 ChIp TBEpABIX COPTOB B 10 2,3 3 0 35,8 0 0,03 | 26 0,1 0,07 | 81 8,8 88 3,5 50 0,1 0 145 | 0
Hape3ke
54-16xk Karma "[Ipyx6a" 220 55 6,5 26,4 185,8 0,08 | 0,15 | 29,8 | 0,07 | 0,58 | 369, | 172, | 151, | 29,7 | 136, | 0,57 | 54,8 | 4,5 34,2
8 33 38 02 9 07 7 3
54- Kakao ¢ Mojokom 200 47 3,5 12,5 100,4 0,04 (016 | 172 | O 0,68 | 49,9 | 220, | 167, | 34,3 | 130, | 1,09 | 11,7 | 2,29 | 38,2
2rn 5 5 33 |68 |2 28 5
Tpom. X116 nieHHaHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 | 002 |0 0 0 299, | 55,8 | 12 | 84 |39 | 066 | 1,92 | 36 |87
4
Hroro 3a 3aBTpak 500 17,2 20,8 68,5 528,7 0,19 | 0,37 | 118, | 0,3 1,33 | 801, | 460, | 421, | 76,0 | 358, | 2,44 | 68,4 | 119 | 81,4
13 18 31 1 1 35 9 4 6
Ooen
13 OgoriHast Hape3ka*® 30 0,3 0 1 5,8 0,01 (001 |309 |0 6,75 | 1,99 | 726 | 8 595 | 11,1 | 0,24 | 0,79 | 0,11 | 7,85
5 5 5
113 Cymn -namira 200 5,7 7,2 12,1 135,9 0,04 | 0,04 | 144 | 0,09 | 046 | 14,8 | 650 | 105 | 6,87 | 51,5 | 0,6 2,07 | 2,07 | 33,3
5 4 9 7 3 4
302-Y Kara rpeuneBast pacceimaarast 150 7,8 7 33,9 229,4 0,2 0,11 223 | 0,1 0 30,8 | 207, | 13,5 | 113, | 170, | 3,81 | 2,15 | 3,33 | 151
8 3 01 6 18 61 7
268-Y Burouku "/lerckue" 90 16,6 16,6 21,8 3034 0,12 | 0,21 | 131, | 1,11 | 4,75 | 157, | 349, | 104, | 31,4 | 195, | 3,21 | 175 | 4,44 | 61,7
3aIleyeHHbIC B JIyXOBKE 38 37 85 34 9 6 3
343-y Kowmror u3 ¢hpykToBOit 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 0,02 186 | 0 16,6 | 591 | 155, | 62,3 | 149 | 152 | 0,57 | 0,36 | 0,23 | 4,9
SATOIHON cCMeCH 6 2 54 8 9 5
Ipom. Xi1e6 pKaHO-TIIICHUYHBII 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 004 | O 0] 0 203 117, | 145 | 235 | 75 1,95 | 2,2 2,75 | 12
5
Hroro 3a O6ex 720 34,2 31,5 101,4 826,9 0,47 | 043 | 217, | 1.3 28,5 | 413, | 967, | 213, | 195, | 519, | 10,3 | 25,1 | 12,9 | 134,
82 8 94 64 35 98 14 8 3 96
TMoaanuk
66 037,0 | Koumurepckoe mznenue / 100 7,3 9,55 48,84 310 0,04 | 0,1 100 0,4 0,09 | 472 | 648 | 30,7 | 6,4 57,1 | 0,7 4.6 1,2 15,1
3 Badm
Hroro 3a MMonguuk 100 7,3 9,55 48,84 310 0,04 |01 100 0,4 0,09 | 47,2 | 648 | 30,7 | 6,4 57,1 | 0,7 4,6 1,2 15,1
Hroro 3a nenn 1320 58,2 61,85 218,74 | 1665,6 0,71 | 0,9 436, | 2 30 126 | 149 | 665, | 278, | 934, | 13,5 | 98,1 | 26,0 | 231,
22 2,32 | 2,75 | 15 39 59 2 9 7 52




Ne pen. Ipuem mumm, Macc IInmesblie JHepr. Butamunsl MuHepajibHbIe BellecTBa
HaAauUMEHOBaHHUe 6.]1]0113 a BeIIECTBA HEeH-
beak | Kup | Yrane | HocTh B1 B2 A D C Na K Ca | Mg P Fe | Se F
n bl BOIbI
r r r r KKaJl Mr Mr MKI' MKI' Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MK MK MK
T T T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Bropuuk, I negeast
3aBTpak
54- 23 Kodeiinplii HAMUTOK ¢ 200 3,9 2,9 11,2 86 0,03 (013 | 132 | O 0,52 | 38,5 | 183, | 148, | 30,6 | 106, | 1,06 | 9 1,76 | 20
I'H MOJIOKOM 9 5 98 32 7 79
74,14 Kara MosouHasi oBcsiHast 200 8,68 12,51 31,2 251,95 0,22 | 0,2 44 0,11 | 1,30 | 109, | 65,4 | 142, | 6,69 | 97,9 | 0,53 | 0,15 | 0,14 | 32,8
(repkyJsiecoBasi) ¢ MacioM 59 5 58 0 7
CJINBOYHBIM
Ipowm. Xi1e0 NIeHnYHBIA 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 (001 |O 0 0 149, | 279 | 6 4,2 195 10,33 | 0,96 | 1,8 4,35
7
Hroro 3a 3aBTpax 430 14,88 15,61 57,2 408,25 0,28 | 0,34 | 57,2 | 011 | 1,82 | 297, | 277, | 296, | 41,5 | 224, | 1,92 | 10,1 | 3,7 57,4
9 84 33 9 6 19 1 2
Ooben
17 Hapeska oominast "Accopru"* | 30 0,4 0 1,1 6,2 0,01 (001 |146 | O 8 2,4 73,1 | 85 5 9,9 0,21 | 0,8 0,1 4,7
82-y Bopii co cBexeit kKamycToit u 200 51 45 10,8 103,9 0,04 | 0,04 | 130, | O 8,53 | 19,3 | 319, | 30,9 | 22,4 | 46,5 | 1,03 | 5,21 | 0,44 | 27,3
kaprodenem 23 5 65 2 5 1 5
304-y Puc orBapHOii 150 3,5 4,3 35,8 195,8 0,03 (0,02 | 162 | 0,08 |0 6,37 | 454 | 501 | 23,0 | 70,7 | 0,47 | 0,74 | 7,1 26,6
8 6 3 7
295-y Kotnera kypunas*ayxoBas 90 17,1 23,1 22,6 366,8 0,14 | 0,27 | 90,6 | 2 6,89 | 408, | 280, | 158, | 28,0 | 196, | 3,17 | 22,1 | 4,76 | 994
6 41 09 96 5 89 8 9
15 Komror u3 s16510K (CBEXKHX) 200 0,2 0,1 20,1 82,4 0,17 | 0,21 | 56,4 | 1,26 | 8,1 8,23 | 101, | 70,7 | 5,74 | 6,79 | 0,65 | 0,9 0,09 | 4,35
3 17 6
Ipom. X116 prKaHO-ITIIECHAYHBIN 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 (0,04 | O 0 0 203 | 117, | 145 | 235 | 75 195 | 2,2 2,75 | 12
5
Hroro 3a O6ex 720 29,6 32,6 110,2 852,9 0,48 | 059 | 308, | 3,34 | 315 | 647, | 936, | 288, | 107, | 405, | 7,48 | 32,0 | 15,2 | 174,
12 2 76 99 65 8 82 3 4 56
TMoaguuk
poM Konaurepckoe nzaenue / 50 5,5 14,5 25,5 255 0,09 0,07 12,5 | 0,02 2,31 309, | 237, | 215 | 16,8 | 90,5 | 1,23 | 44,2 | 2,61 | 32,8
BaToOHYNK KOHIUTEPCKU 73 19 8 4 1 1 4
Hroro 3a MMonguuk 50 55 14,5 25,5 255 0,09 | 0,07 | 125 | 0,02 | 2,31 | 309, | 237, | 21,5 | 16,8 | 90,5 | 1,23 | 44,2 | 2,61 | 32,8
73 19 8 4 1 1 4
Hroro 3a nenn 1200 49,98 62,71 192,9 1516,15 085 |1 377, | 3,47 | 356 | 125 | 145 | 607, | 166, | 720, | 10,6 | 86,3 | 21,5 | 264,
91 5 533 | 1,51 | 13 2 52 3 5 5 82




Ne pen. IIpuem mumm, Macc IInmessie JHepr. Buramunbl MuHepajbHbIC BeliecTBa
HaAauUMEHOBaHHUe 6.]1]0113 a BeIIIECTBA HEeH-
beak | Kup | Yrane | HocTh B1 B2 A D C Na K Ca | Mg P Fe | Se F
" bl BOJbI
r r r r KKaJI Mr MI | MKI | MKI | MT ML | M[C | M[ | M[C | MI | M[ | MK | MK | MK
r r r
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cpena, 1 Hegeast
3aBTpak
2,35 Canar u3 MOpKOBH™* 50 0,5 1,6 6,2 41,1 0,03 | 0,03 | 700, | O 4,29 | 10,6 | 106, | 12,8 | 14,5 | 20,7 | 0,54 | 2 0,08 | 20,2
66 9 43 4 8 8 5
2,35 Katra MosiouHast MaHHast ¢ 220 6,9 6,9 32,3 219,1 0,07 | 0,16 | 32,6 | 0,08 | 0,64 | 155, | 189, | 138, | 20,7 | 124, | 0,45 | 25,6 | 2,2 31,9
MACJIOM CJIMBOYHBIM 3 88 31 06 65 7 5
375,01 Yaii yepHbIN ¢ TUMOHOM 200 0,4 0,1 5,2 23,7 0 0,02 [ 1,08 |0 1,8 2,13 | 56,2 | 11,6 | 9,28 | 17,3 | 1,68 | O 0,02 | 0,4
7 8
Tpom. X1e6 mueHnYHbINR 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 | 0,02 |0 0 0 249, | 46,5 | 10 7 325 | 055 |16 3 7,25
5
Hroro 3a 3aBTpax 520 11,6 9 68,3 401,1 0,16 | 0,23 | 734, | 0,08 | 6,73 | 418, | 398, | 172, | 51,5 | 195, | 3,22 | 29,2 | 5,3 59,8
37 2 51 5 6 31 7 5
Ooen
50,08 CaJaT U3 CBEKJIBI C CBIPOM 60 4,3 75 4,6 102,6 0,02 | 0,07 | 40,0 | 0,14 | 531 | 145, | 162, | 151, | 16,6 | 97,4 | 0,88 | 3,64 | 2,54 | 10,4
4 42 96 24 9 2
87-y [ln u3 cBexelt KamycTsl ¢ 200 44 53 6,8 92,6 0,04 | 0,03 | 121, | O 8 579 | 225, | 19,5 | 136 | 30,1 | 0,48 | 2,94 | 0,18 | 18,7
kaprodenem 01 49 2 6 2 8
54-1r MaxapoHbI OTBapHBIE 150 53 4,9 328 196,8 0,06 | 0,02 | 183 | 0,09 | O 149, | 53,8 | 105, | 7,19 | 40,7 | 0,73 | 20,7 | 0,06 | 119
6 04 83 7 2
280-Y Kpoker ¢ kabauxoM. 90 8,5 11 13,1 185,3 0,06 | 0,12 | 301 | 0,76 | 259 | 660 | 173, | 82,3 | 14,2 | 101, | 1,63 | 11,1 | 1,91 | 27,5
1 5 77 1 89 7 1
639 Kowmriot u3 cyxohpyKkToB 200 04 0 25,1 102 0,07 | 0,08 | 336 | 05 242 | 0,08 | 025 | 397|169 |345 (008 |0 0 0
2
Ipom. X11e6 prKaHO-TIICHIIHBIH 50 33 0,6 19,8 97,8 009 | 004 | O 0 0 203 | 117, | 145 | 235 | 75 1,95 | 2,2 2,75 | 12
5
Htoro 3a Oden 750 26,2 29,3 102,2 777,1 0,34 | 0,36 | 243, | 1,49 | 183 | 569, | 733, | 413, | 76,9 | 348, | 5,75 | 40,7 | 7,44 | 80,6
12 2 38 77 11 4 58 2 1
TMoaguuk
Ipom Konpurepckoe nznenue/ 100 5,61 7,458 41,4 260,337 0,00 | 0,03 | O 0 0 8 0,56 | 27,0 | 9,9 574 | 066 | O 0 0
[euenne 7 3 1 6 2
Hroro 3a IMonauux 100 5,61 7,458 414 260,337 | 0,00 [ 0,03 | O 0 0 8 0,56 | 27,0 | 9,9 57,4 | 0,66 | O 0 0
7 3 1 6 2
Htoro 3a 1enn 1370 43,41 45,758 | 211,9 143853 | 0,50 | 0,62 | 977, | 1,57 | 25,0 | 995, | 113 | 612, | 138, | 601, | 9,63 | 69,9 | 12,4 | 140,
7 7 49 5 58 2,84 | 67 4 31 9 7 01
1




Ne pen. IIpuem mumm, Macc IInmessie JHepr. Buramunbl MuHepajibHbIC BeliecTBA
HANMeHOBaHHe 0.JII01a a BellecTBa HeH-
Bbeak | Kup | Yrae HOCTH Bl B2 A D C Na K Ca | Mg P Fe | Se F
) bl BOJbI
r r r r KKaJ Mr MI | MKI | MKI | MI MI | ML | ML | MI | MI' | MI' | MK | MK | MK
r r r
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Yetsepr, 1 Hepeas
3aBTpak
173 Karma Bsizkast MosiouHast 200 7,9 11,6 33,7 270,6 0,17 0,16 | 40,2 0,13 | 0,52 | 45,8 | 244, | 127, | 61,5 | 206, | 15 11,6 | 13,0 | 40,0
OBCSIHAst 7 31 93 6 47 4 4 8
381 Kodeitnplii HanuTok 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 | 0 0 0,24 | 25,2 | 63,9 | 7,4 114 | 04 0 0 0
6
50,23 BaroH ¢ ceipom 100 9,6 72 40,8 266,2 0,09 | 0,07 | 351 | 023 |003 |994 |872|928 | 13,4 | 108, | 0,94 | 2,22 | 6,29 | 17,3
8 5 6 3 32 4
POM. X71e6 nieHuyHbII 20 15 0,2 9,8 48,9 0,02 {001 |O 0 0 998 | 186 | 4 2,8 13 0,22 | 0,64 | 1,2 2,9
Hroro 3a 3aBTpax 520 19,5 19,3 89,9 610,4 0,28 | 0,24 | 753 | 0,36 | 0,55 | 245, | 375, | 288, | 85,1 | 339, | 3,06 | 14,5 | 20,5 | 60,3
4 39 36 75 9 19 3 2
Oo6en
16 OBOIIY HATYPATbHBIE, 30 0,6 0,1 3,1 15,7 0 001 |0 0 058 | 91,2 |0 132 |0 130 | 0,1 0 0 0
[TOPLMOHHO MOMHJI0P, OTYpeI 5
99-v Cyn KapTo(ebHbIH C PUCOM 200 5,2 4,5 9 97,3 0,06 | 0,08 | 212, | O 11,2 | 613, | 390, | 41,0 | 30,2 | 52,3 | 1,21 | 86,4 | 0,43 | 30,5
81 4 4 2 3 6 7
54-11r Kaprodensroe mope 150 3,1 5,3 19,8 139,4 0,12 | 0,11 | 23,8 | 0,09 | 10,2 | 161, | 624, | 39,4 | 28,2 | 84,4 | 1,03 | 28,4 | 0,78 | 42,7
78 83 9 3 7 6 9
279-yY Tedremn «JleTCKue» TyXOBBIE 90 14,1 18,6 19,6 302,3 0,1 0,17 | 123, | 1,11 | 5,17 | 277, | 312, | 86,1 | 28,4 | 170, | 2,87 | 453 | 2,93 | 57,6
3 41 84 2 9 83 8 9
54-7xu KoMroT u3 cMOp oiHbBI 200 0,3 0,1 8,4 35,5 0,01 [ 001 | 306 |0 24 735 | 87,3 | 61,3 | 8,09 | 8,61 | 0,36 | 0,3 0,29 | 51
2 7
Ipom. X116 prKaHO-ITIIECHAYHBIN 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 (0,04 | O 0 0 203 | 117, | 145 | 235 | 75 195 | 2,2 2,75 | 12
5
Hroro 3a O6exn 720 26,6 29,2 79,7 688 0,38 | 0,42 | 362, | 1,2 51,1 | 135 | 153 | 243, | 118, | 404, | 7,52 | 162, | 7,18 | 148,
97 9 4,14 | 2,69 | 83 57 33 74 08
TMoaguuk
28,02 ®pykt noprronHo / banan 130 2 0,7 27,3 122,9 0,05 | 0,07 26 0 13 40,3 | 452, | 10,4 | 546 | 36,4 | 0,78 | 0,07 | 1,3 2,86
4
Hroro 3a MMonguuk 130 2 0,7 27,3 122,9 0,05 | 0,07 | 26 0 13 40,3 | 452, | 10,4 | 546 | 36,4 | 0,78 | 0,07 | 1,3 2,86
4
Hroro 3a aens 1370 | 48,1 49,2 196,9 | 14213 | 0,71 | 0,73 | 464, | 1,56 | 64,7 | 163 | 236 | 542, | 258, | 779, | 11,3 | 177, | 29,0 | 211,
31 4 9,83 | 0,45 | 98 36 92 6 31 1 26




Ne pen. IIpuem mumm, Macc IInmessie JHepr. Buramunbl MuHepajbHbIC BeliecTBa
HANMeHOBaHHe 0.JII01a a BellecTBA eH-
beak | Kup | Yrane | HocTh B1 B2 A D C Na K Ca | Mg P Fe | Se F
H bl BOJIbI
r r r r KKaJI Mr MI | MKIT | MKIT | MI | M | M | M | M | MI' | MI' | MK | MK | MK
r r r
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IIssitHuna, 1 Hexeast
3aBTpak
54-10 Cyn MonouHslii ¢ Bepmumensio | 200 12,7 18 3,2 225,5 0,06 | 0,41 182, 2,18 | 0,3 249, | 180, | 109, | 16,7 | 202, | 2,09 | 416 | 26,0 | 62,6
79 63 08 5 5 67 5 5 3
23 Yaii BUTAMUHH3UPOBaHHBIN 200 0,5 0,1 4,6 21,1 0 0,02 10,73 |0 3,69 |16 50,5 | 78,6 | 857 | 150 | 1,49 | O 0,04 | O
8 5 9
Ipom. X1e6 mieHuIHbII 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 | 0,02 |0 0 0 249, | 46,5 | 10 7 325|055 |16 3 7,25
5
Hroro 3a 3aBTpak 450 17 18,5 32,4 363,8 0,12 | 0,45 | 183, | 2,18 | 3,99 | 500, | 277, | 198, | 32,3 | 250, | 4,13 | 43,2 | 29,0 | 69,8
52 73 16 15 2 26 5 9 8
Oo6en
17 Bunerper 30 0,4 0 1,1 6,2 0,01 | 0,01 |146 | O 8 2,4 73,1 | 85 5 9,9 0,21 |1 0,8 0,1 4,7
54-6r Puc orBapHoii 150 3,6 4,8 36,4 203,5 0,03 | 0,02 | 183 | 0,09 |0 152, | 46,5 | 106, | 235 | 72,5 | 0,49 | 20,7 | 7,24 | 27,1
6 8 5 65 9 7 6 9
392,32- [enbmennu "Jlerckue orBapubie | 200 18 18,7 30,9 364,3 0,18 | 0,17 | 77,4 | 0,92 | 589 | 201, | 292, | 78,1 | 27,2 | 169, | 2,65 | 32,6 | 454 | 61,3
A ¢ OynpoHOM* 88 21 5 7 79 5 3
234-y Kotiets! poiGHbie 3anedenbie | 90 15,3 10,9 23,7 254.5 0,13 | 0,18 | 52,1 | 1,77 | 4,33 | 173, | 334, | 117, | 33,6 | 207, | 1,93 | 102, | 19,1 | 475,
B JIYXOBKE. 2 3 92 72 5 9 61 4 28
343-y KoMnoT u3 ppyKkToBoii 200 05 0,1 12,8 54,6 0,01 [ 002 | 186 |0 16,6 | 591 | 155, | 62,3 | 14,9 | 152 | 0,57 | 0,36 | 0,23 | 4,9
SATOIHON CMecH 6 2 54 8 9 5
Ipom. Xi1e0 pKaHO-TIIICHUYHBII 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 | 004 |0 0 0 203 | 117, | 145 | 235 | 75 1,95 | 2,2 2,75 | 12
5
Hroro 3a O6ex 720 41,1 35,1 124,7 980,9 045 | 0,44 | 181, | 2,78 | 34,8 | 739, | 101 | 387, | 128 | 550, | 7,8 159, | 34 585,
14 4 29 982 | 9 41 38 4
Hoagnuk
28,01 ®pykT mopironHo / S16:10K0 100 0,40 0,40 10 42,70 0 0,02 |0 0 10 452 | 1,7 16,0 | 5,0 11,0 | 0,22 | O 0 0
2
Hroro 3a Moaauuk 100 0,40 0,40 10 42,70 0 0,02 |0 0 10 452 | 1,7 16,0 | 5,0 110 | 0,12 | O 0 0
2
Hroro 3a n1eHp 1270 58,5 54 167,1 1387,4 0,57 | 091 | 364, | 496 | 48,8 | 128 | 129 | 602, | 165, | 811, | 12,0 | 202, | 63,9 | 655,
66 3 524 | 8,68 | 05 32 67 5 63 0 28




Ne pen. IIpuem mumm, Macc IInmessie JHepr. Buramunbl MuHepajbHbIC BeliecTBa
HauMeHOBaHue 0J1I1a a BellecTBA eH-
beak | Kup | Yrane | HocTh Bl B2 A D C Na K|Ca|Mg| P Fe | Se F
H bl BOJIbI
r r r r KKaJ MI | MI | MKIT | MKFT | M[ | MC | MT | MI' | MI | MI | M[T | MK | MK | MK
r r r
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 | 20 | 21
ITonenenbHUK, 2 Heaeas
3aBTpak
102,20 Kama pucoBas ¢ Mmookom 200 0,7 0,3 12 53,4 0,04 | 0,03 [653 |0 36,2 | 195 | 239, | 264 | 11,1 | 17,1 | 1,27 | 2 041 | 125
9 9 19 3 5 2
377 Yaii uepHblit 200 0,6 0,2 7 32,4 0,01 | 0,03 [ 6,05 |0 41,4 | 8,59 | 130, | 82,2 | 16,1 | 249 | 1,98 | 0,22 | 0,23 | 3,55
5 95 5
396 Baton ¢ noBuiiom 70 15,6 13,7 87,5 535,5 0,23 | 0,38 | 440 | O 2,01 | 111, | 431, | 272, | 44,4 | 274, | 1,32 | 15,3 | 8,58 | 55,7
2 02 31 99 1 11 2 8
Hroro 3a 3aBTpak 470 16,9 14,2 106,5 621,3 0,28 | 0,44 | 566 |0 79,7 | 139, | 801, | 381, | 71,6 | 316, | 457 | 175 | 9,22 | 71,8
5 2 45 62 6 18 4 3
Ooben
52,00 CanaT U3 CBEKJIbI C MaCJIOM 60 0,9 2,5 5,3 46,8 0,01 | 0,02 |12 0 6 259, | 172, | 24,4 | 133 | 26,3 | 0,86 | 28,2 | 0,42 | 12
PACTHTENBHBIM 86 85 1 3
54-1c¢ 11 u3 cBexelt KamycThl CO 200 47 5,6 57 92,2 0,02 | 0,03 | 104, | O 10,7 | 985 | 184 | 374 | 13,1 | 309 | 0,48 | 15,2 | 0,34 | 14,7
CMEeTaHo 95 6 2 8 3 7 5 6
54-1r MakapoHbI OTBapHbIE 150 5,3 4,9 32,8 196,8 0,06 | 0,02 | 183 | 0,09 |0 149, | 53,8 | 105, | 7,19 | 40,7 | 0,73 | 20,7 | 0,06 | 11,9
6 04 83 7 2
299-y Kpoxkersr "JleTckue" myxoBbie 90 19,3 16,9 21,3 315,1 0,14 | 0,27 | 235, | 1,43 | 25,8 | 336, | 426, | 125, | 359 | 226, | 3,81 | 47,8 | 3,82 | 71,2
9 1 32 54 01 7 81 4 4
349 Komrmot u3 cmecu 200 0,4 0 21,6 88,1 0 0 12 0 0,12 | 0,1 0,56 | 399 | 1,71 | 3,47 | 0,08 | O 0 0
CYX0(pYyKTOB 9
Ipom. Xi1e0 pKaHO-TIIICHUYHBII 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 (0,04 | O 0 0 203 | 117, | 145 | 235 | 75 195 | 2,2 2,75 | 12
5
Hroro 3a O6ex 750 33,9 30,5 106,5 836,8 0,32 | 0,38 | 372, | 1,52 | 42,6 | 104 | 955, | 347, | 94,8 | 403, | 7,91 | 114, | 7,39 | 121,
41 9 6,84 | 25 22 3 25 26 92
Hoagnuk
28,01 ®OpykT nopironHo / S16:10K0 100 0,40 0,40 10 42,70 0 0,02 |0 0 10 452 | 1,7 16,0 | 5,0 11,0 | 0,22 | O 0 0
2
Hroro 3a [Monguuk 100 0,40 0,40 10 42,70 0 0,02 [0 0 10 452 | 1,7 16,0 | 5,0 11,0 | 0,22 | O 0 0
2
Hroro 3a nenn 1320 51,2 45,1 223 1500,8 0,6 0,84 | 429, | 1,52 132, | 123 | 175 | 744, | 176, | 730, | 12,6 | 131, | 16,6 | 193,
01 4 112 |84 |84 |49 |43 8 1 75




Ne pen. IIpuem mumm, Macc IInmessie JHepr. Buramunbl MuHepajbHbIC BeliecTBA
HauMeHOBaHue 0JII1a a BelllecTBa LeH-
beak | Kup | Yrane | HocTh Bl B2 A D C Na K |Ca|Mg| P Fe | Se F
H bl BOJIbI
r r r r KKaJ ML | MI | MKIT | MKFT | M[ | ML | MT | MI | MIT | MI | MI | MK | MK | MK
r r r
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 | 20 | 21
Bropuuk, 2 HeeJist
3aBTpak
2,47-y Kama nménnast MmojiouHas ¢ 200 7,1 9,7 32,3 2455 0,15 | 0,14 | 40,9 | 0,23 | 0,52 | 130, | 193, | 142, | 41,1 | 162, | 1,06 | 22,8 | 2,8 314
MacJIOM CJIMBOYHBIM 2 47 84 9 2 19 8
381 Kodeitubiii HanmuTox 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 (O 0 0,24 | 252 | 639 | 7,4 114 | 0,4 0 0 0
6
Ipom. XJ1e0 MIICHNYHBIN C MaCIOM 60 1,5 0,2 9,8 46,9 0,02 (001 |O 0 0 99,8 | 186 | 4 2,8 13 0,22 | 0,64 | 1,2 2,9
CJIMBOYHBIM
Hroro 3a 3aBTpak 460 9,1 10,2 47,7 319,1 0,17 | 0,15 | 40,9 | 0,23 | 0,52 | 230, | 237, | 210, | 51,3 | 186, | 1,68 | 234 | 4 34,3
6 51 64 86 2 59 4 8
Ooen
13 CanaT u3 KamycThl CBeXen™ 50 0,3 0 1 58 0,01 (001 |309 |0 6,75 | 1,99 | 726 | 8 595 | 11,1 | 0,24 | 0,79 | 0,11 | 7,85
5 5 5
81-y CBEKOJIBHUK 250 57 7,8 12,1 141,7 0,03 | 0,04 | 140, | 0,05 | 9,28 | 375, | 255, | 40,8 | 21,1 | 40,5 | 1,06 | 454 | 0,47 | 22,5
21 65 4 5 5 1 8
391-y Menpmenn "/lerckue" 150 24,1 22,8 46,2 486,5 0,27 | 0,25 | 455 | 1,31 | 3,73 | 300, | 393, | 951 | 34,2 | 247, | 3,85 | 48,9 | 7,08 | 81,5
oTBapHbIe* 4 4 14 2 9 78 6 3
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,4 0,1 5,2 23,3 0 0,02 | 1,03 | O 149 | 1,75 | 51,3 | 81,3 | 895|166 | 1,66 | O 0,01 | O
5 4 2
Ipom. X11e0 pKaHO-MIICHUYHBII 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 [ 0,04 | O 0 0 203 | 117, | 145 | 235 | 75 195 | 2,2 2,75 | 12
5
Hroro 3a O6exn 700 35,4 35,6 87,7 814,1 0,41 | 0,38 | 243, |14 21,7 | 886, | 933, | 251, | 97,2 | 404, | 8,91 | 57,6 | 10,7 | 126,
83 9 92 7 38 3 22 7 2 99
Hoagnuk
Ipom. Konaurepckoe nznenue/ 0,045 0,1 0,1 6,4 26,8 0 0 13 |0 152 | 358 | 457 | 76,7 | 3,18 | 3,67 | 0,25 | 0,4 0,04 | 2,1
Kondera «Otaomu»(1 1ur) 7 7
Hroro 3a [Monguuk 0,045 0,1 0,1 6,4 26,8 0 0 13 |0 152 | 358 | 457 | 76,7 | 3,18 | 3,67 | 0,25 | 0,4 0,04 | 2,1
7 7
Hroro 3a 1eHp 1160,0 | 14,501 | 45,9 1418 1160 0,58 | 0,53 | 286, | 1,53 | 23,8 | 112 121 | 539, | 151, | 594, | 10,8 | 81,5 | 14,7 | 163,
45 13 3 101 ] 711 |01 73 48 4 1 6 47




Ne pen. IIpuem mumm, Macc IInmessie JHepr. Buramunbl MuHepajbHbIC BeliecTBa
HANMeHOBaHHe 0.JII01a a BellecTBa HeH-
Bbeak | Kup | Yrae HOCTH Bl B2 A D C Na K Ca | Mg P Fe | Se F
) bl BOJbI
r r r r KKaJ Mr MI | MKI | MKI | MI MI | ML | ML | MI | MI' | MI' | MK | MK | MK
r r r
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cpena, 2 Heneust
3aBTpak
1 ChbIp MOPIUOHHO 20 2,2 2,6 16,7 98,2 002 [ 011 | 141 | O 0,3 39 109, | 92,1 | 10,2 | 65,7 | 0,06 | 2,1 0,9 10,5
5
54- Kaxkao ¢ MOJIoOKoM 200 4,7 3,5 12,5 100,4 0,04 | 016 | 172 | O 0,68 | 49,9 | 220, | 167, | 34,3 | 130, | 1,09 | 11,7 | 2,29 | 38,2
21ru 5 5 33 68 2 28 5
394-V Kama monounas «JIpyx6a» 200 15,5 14,8 38,3 348,6 0,08 | 0,16 | 47,9 | 0,26 | 0,63 | 148, | 130, | 98,1 | 21,2 | 158, | 0,93 | 6,89 | 18,8 | 33,2
4 7 73 7 9 57 7 2
Tpom. X1n1e6 nmeHnYHbIN 40 1,5 0,2 9,8 46,9 0,02 [ 001 |0 0 0 99,8 | 186 | 4 2,8 13 0,22 | 064 | 1,2 2,9
Hroro 3a 3aBTpax 460 23,9 21,1 68,18 594,1 0,16 | 0,44 | 79,2 | 0,26 | 1,61 | 337, | 479, | 361, | 68,6 | 367, | 2,3 21,3 | 23,2 | 84,8
9 45 16 95 1 55 3 6 7
Oo6en
0,05-vY Casat u3 MOPKOBH 50 0,5 1 1,5 17,2 0,01 [ 001 |584 |0 130 | 425 | 879 | 153 | 4,77 | 9,17 | 0,19 | 4,86 | 0,09 | 3,85
5 1
102-y Cyn kaprodenbHblii ¢ ropoxom | 200 7,3 4,7 15 131,9 0,14 | 0,05 | 109, | O 4,13 | 8,87 | 339, | 256 | 27,4 | 76,3 | 1,39 | 3,71 | 1,99 | 27,5
01 66 5 4 2 3
54-26r Puc oTBapHOIi. 150 3,2 5,7 26 167,8 0,04 | 0,03 | 268, | 0 1,33 | 240, | 93,2 | 17,3 | 26,1 | 67,4 | 0,57 | 21,5 | 4,64 | 31,3
68 26 5 6 6 6
23-y Inuuens «Toromay ayXoBoi 60 17,7 17 17,2 293 0,11 (021 | 715 |11 3,76 | 244, | 229, | 88,2 | 24,7 | 178, | 2,54 | 13,5 | 5,36 | 110,
5 56 62 1 3 83 4 76
375,01 Yaii uepHblii 200 0,4 0,1 5,2 23,7 0 0,02 [ 108 |0 1,8 2,13 | 56,2 | 11,6 | 9,28 | 17,3 | 168 | O 0,02 | 04
7 8
Ipom. X116 prKaHO-ITIICHAYHBIN 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 (0,04 | O 0 0 203 | 117, | 145 | 235 | 75 195 | 2,2 2,75 | 12
5
Hroro 3a O6ex 710 32,4 29,1 84,7 731,4 0,39 | 0,36 | 456, | 1,1 24,0 | 741, | 924, | 172, | 115, | 424, | 8,32 | 45,8 | 14,8 | 185,
16 7 32 15 62 88 16 7 5 84
TMoaguuk
Ipom. Konmurepckoe uznenue / 100 5,3 3,4 43,4 225,4 0,07 0,05 | 21,8 | 0,07 0,72 13,6 | 126, | 28,9 | 10,9 | 56,1 | 1,07 | 2,93 | 3,33 | 15,0
Bbaronumk «Mmika» 5 8 59 4 4 4 9
Hroro 3a MMonguux 100 5,3 34 43,4 225,4 0,07 | 005 | 21,8 | 0,07 | 0,72 | 13,6 | 126, | 28,9 | 10,9 | 56,1 | 1,07 | 2,93 | 3,33 | 15,0
5 8 59 4 4 4 9
Hroro 3a neHn 1270 61,6 53,6 196,28 | 1550,9 0,62 0,85 | 557, 143 | 26,4 109 152 563, | 195, | 847, | 11,5 | 70,1 | 41,4 | 285,
3 245 | 9,9 51 43 85 9 3 4 8




Ne pen. IIpuem mumm, Macc IInmessie JHepr. Buramunbl MuHepajbHbIC BeliecTBA
HauMeHOBaHue 0JII1a a BeleCTBA en-
beak | Kup | Yrane | HocTh Bl | B2 A D C Na | K |Ca|Mg| P Fe | Se F
" bl BO/IbI
r r r r KKaJ MIf | M[ | MK[T | MKT | M[ | M[ | M[T | M[ | ML | M[ | M[ | MK | MK | MK
r r r
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 114 )15 |16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21
Yetsepr, 2 Heaeas
3aBTpak
2,35 Karma MosiouHast MaHHas ¢ 200 6,9 6,9 32,3 219,1 0,07 | 0,16 | 32,6 | 0,08 | 0,64 | 155, | 189, | 138, | 20,7 | 124, | 0,45 | 256 | 2,2 31,9
MacJoOM CIMBOYHBIM 3 88 31 06 65 7 5
54-19rn | Yaii 200 0,3 0,1 1,6 8,6 0 0,01 228 |0 1,24 | 3,18 | 58,3 | 64,7 | 6,8 11,2 1 0,92 | 0,26 | 0,03 | 1,44
3 1 5
Ipom. Baton ¢ moBuiom 70 3 0,3 19,7 93,8 0,04 (001 |O 0 0 199, | 37,2 | 8 5,6 26 044 | 1,28 | 2,4 5,8
6
Hroro 3a 3aBTpak 470 10,2 7,3 453,6 3215 0,11 | 0,18 | 349 | 0,08 | 1,88 | 358, | 284, | 210, | 33,1 | 161, | 1,81 | 27,2 | 463 | 39,1
1 66 84 77 9 1 4
Oben
302 Karua rpeuneBast pacceimyarast 150 7,1 3,7 31,2 186,3 0,19 |01 882 (004 |0 30,1 | 190 | 11,6 | 104, | 156, | 3,51 | 1,98 | 3,04 | 13,8
5 2 48 34 8
103 Cym kapTodenbHbIN ¢ 200 54 55 15,5 133,3 0,07 | 0,04 | 979 | O 528 | 4,83 | 316, | 11,0 | 16,8 | 456 | 0,72 | 3,98 | 0,18 | 27,4
MaKapOHHBIMHU H3/IEJTUSIMU 4 53 5 1 1 4
280-Y Kpoker ¢ kobaukom 50 10,1 13,2 14,2 215,7 0,08 | 0,24 | 125, | 0,89 | 3,77 | 68,1 | 230, | 79,6 | 20,0 | 122, | 2,04 | 12,6 | 2,03 | 38,3
18 9 99 4 8 86 1 1
519,01 Kowmmnot u3 ¢ppykToBOii cmMecn 200 0,5 0,1 25,3 104,4 0,12 | 0,16 | 546 | 0,84 | 20,5 | 593 | 155, | 16,0 | 14,9 | 152 | 0,57 | 0,36 | 0,23 | 4,9
6 2 38 2 6 3
IMpom. X1neb prKaHO-MIICHUYHBIN 50 3,3 0,6 19,8 97,8 009 [ 004 |0 0 0 203 | 117, | 145 | 235 | 75 195 | 2,2 2,75 | 12
5
Hroro 3a Oden 650 24,4 23,1 106 737,5 055 | 048 | 286, | 1,77 | 29,5 | 312, | 101 | 132, | 179, | 415, | 8,79 | 21,1 | 8,23 | 96,5
6 7 1 0,4 83 83 04 3 3
Hoagnuk
[pom. I'pymia 100 0,5 0,5 11,8 53,3 004 [ 002 |6 0 12 31,2 | 333, | 192 | 108 | 13,2 | 2,64 | 2,4 0,36 | 9,6
6
Hroro 3a Moannuk 100 0,5 0,5 11,8 53,3 004 [ 002 |6 0 12 31,2 | 333, | 19,2 | 10,8 | 13,2 | 2,64 | 2,4 0,36 | 9,6
6
Hroro 3a nenn 1220 351 30,9 571,4 11123 0,70 | 0,68 | 320, | 1,85 | 43,4 | 701, | 162 | 362, | 223, | 590, | 13,2 | 50,4 | 48,8 | 145,
79 5 96 884 | 8 73 14 4 7 6 27




Ne pen. IIpuem mumm, Macc IInmessie JHepr. Buramunbl MuHepajbHbIC BeliecTBa
HaNMeHOBaHHe 01012 a BeleCTBA LeH-
Beak | ’Kup | Yrae | Hocte | Bl | B2 A D C Na| K | Ca|Mg| P Fe | Se F
" bI BOJBI
r r r r KKaJ MI | MIT | MKT | MKT | M[T | MT | MT | MI | MT | M | MI' | MK | MK | MK
T T T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21
IIssiTHuA, 2 Hexest
3aBTpak
219-y Kamra repkynecoBast Monouynast | 200 23,7 10,7 18,1 263,9 006 [ 025 |291 | 0411 | 0,22 | 39,1 | 124, | 161, | 24,6 | 228, | 0,68 | 10,9 | 30,8 | 41,2
8 9 53 21 4 64 9 1 7
334-y ChbIp HOPLIUOHHO 20 0,2 0 10,1 41,7 0,01 | 001 | 400 | O 2,03 | 0,77 | 66,2 | 18,2 | 2 6,53 | 0,19 | 0,25 | 0,03 | 2,75
9 7 5
430,0 Yaii ¢ caxapom 200 0,4 0,1 15 62,4 008 [ 011 | 31 042 |52 1,74 | 499 | 10,1 | 838 16,5 | 167 | O 0 0
IMpom. X1neb nueHHYHbIi 40 2,3 0,2 14,8 70,3 003 [ 001 |0 0 0 149, | 279 | 6 4,2 195 ({033 | 096 | 1,8 4,35
7
Hroro 3a 3aBTpak 460 26,6 11 62 438,3 0,18 | 0,38 | 100, | 0,53 | 7,45 | 191, | 268, | 195, | 39,6 | 271, | 2,87 | 12,2 | 32,6 | 48,3
27 4 6 62 4 17 4 7
Oben
17 CaJiat u3 mOMHJ0p M OTypLOB 60 0,4 0 1,1 6,2 001 [ 001 |146 | O 8 2,4 73,1 | 85 5 9,9 0,21 | 0,8 0,1 4,7
108 Cyn kapToenbHbIH C pucoM 200 7,4 3.9 20,1 1451 0,07 | 0,07 | 96,7 | 0,22 | 546 | 161, | 249, | 246 | 16,8 | 60,9 | 0,89 | 24,8 | 3,94 | 31,4
4 86 5 6 1 2 9
311-y Kaprodens Tymensiii ¢ 230 16,4 22,3 39,5 424,4 029 | 031 |172, | 1,25 | 17,6 | 109, | 100 | 148, | 57,8 | 251, | 5,25 | 25,2 | 4,22 | 129,
TOBSIINHON 5 6 4 7,77 | 07 1 65 8 2
IMpom. X1neb prKaHO-MILICHUYHBIN 50 3,3 0,6 19,8 97,8 009 [ 004 |0 0 0 203 | 117, | 145 | 235 | 75 195 | 2,2 2,75 | 12
5
[Mpom. Cok s165104HblI# 200 1 0,2 20,2 86,6 002 [ 002 |0 0 4 12 240 | 14 8 14 2,8 0 0 0
Hroro 3a Oden 740 28,5 27 100,7 760,1 048 | 0,45 | 283, | 1,47 | 351 | 487, | 168 | 209, | 111, | 411, | 9,23 | 53,1 | 11,0 | 177,
35 2 84 8,23 | 72 17 49 1 39
Hoagnuk
[pom. s16moko 100 0,5 0,5 11,8 53,3 004 [ 002 |6 0 12 31,2 | 333, | 19,2 | 10,8 | 13,2 | 2,64 | 2,4 0,36 | 9,6
6
Hroro 3a Moannuk 100 0,5 0,5 11,8 53,3 004 [ 002 |6 0 12 31,2 | 333, | 19,2 | 10,8 | 13,2 | 2,64 | 2,4 0,36 | 9,6
6
Hroro 3a nenn 1300 55,6 38,5 174,5 1251,7 0,7 0,85 | 389, | 2 54,5 | 710, | 229 | 424, | 161, | 695, | 14,7 | 67,7 | 44,0 | 235,
62 7 44 0,43 | 54 61 86 4 1 36




